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Информационнаякартапрограммы 
 

1. Учреждение Муниципальное бюджетное образовательное 

учреждение дополнительного образования  

«Дом детского творчества» Первомайского  

муниципального округа Тамбовской области 

2. Полное название программы Дополнительная общеобразовательная 

общеразвивающая программа физкультурно-

спортивной направленности «Аэробика»  

3. Сведения об авторе-составителе (авторах-составителях) программы: 

3.1. Ф.И.О., должность, стаж Чермошенцева Екатерина Олеговна, педагог 

дополнительного образования 

4. Сведения о программе: 

4.1. Нормативная база    Федеральный закон от 29 декабря 2012 года №273- ФЗ 

«Об образовании в Российской Федерации» (ред. От 
25.12.2023); 

   распоряжение Правительства Российской Федерации от 

29.05.2015 № 996-р «Об утверждении Стратегии развития 
воспитания в Российской Федерации на период до 2025 

года» (ред. от 15.05.2023г); 

    распоряжение Правительства Российской Федерации 

от 31.03.2022 № 678-р «Об утверждении Концепции 
развития дополнительного образования детей до 2030 

года» (ред. от 15.05.2023г); 

    приказ Министерства просвещения Российской 
Федерации от 27.07.2022 № 629 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным 

программам» (вступил в силу с 1 марта 2023г); 
   приказ Министерства просвещения Российской 

Федерации от 03.09.2019 № 467 «Об утверждении 

Целевой модели развития региональных систем 
дополнительного образования детей» (ред. от 21.04.2023); 

   методические рекомендации по проектированию 

дополнительных общеразвивающих программ (включая 
разноуровневые программы), разработанные 

Минобрнауки России совместно с ГАОУ ВО 

«Московский государственный педагогический 

университет», ФГАУ «Федеральный институт развития 
образования», АНО ДПО «Открытое образование», 

2015г.); 

   распоряжение Правительства Российской Федерации от 
28.04.2023 №1105-р «Об утверждении Концепции 

информационной безопасности детей в Российской 

Федерации и признании утратившим силу Распоряжения 
Правительства РФ от 02.12.2015 №2471-р»; 

   письмо Минпросвещения России от 19.03.2020 № ГД-

39/04 «О направлении методических рекомендаций» 

(вместе с «Методическими рекомендациями по 
реализации образовательных программ начального 

общего, основного общего, основного общего, среднего 

общего образования, образовательных программ среднего 
профессионального образования и дополнительных 
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общеобразовательных программ с применением 

электронного обучения и дистанционных 

образовательных технологий»;  

   постановление Главного государственного санитарного 
врача Российской Федерации от 28 сентября 2020г. №28 

г. Москва «Об утверждении санитарных правил СП 

2.4.3648-20 «Санитарно - эпидемиологические 
требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодёжи»; 

4.2. Область применения Дополнительное образование 

4.3. Направленность Физкультурно-спортивная направленность 

4.4. Уровень освоения программы Базовый 

4.5. Вид программы Дополнительная  

общеобразовательная  

общеразвивающая 

4.6. Форма обучения Очная 

4.7. Возраст учащихся по программе 6-16 лет 

4.8. Продолжительность обучения 4 года 
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Блок №1. «Комплекс основных характеристик 

дополнительнойобшеобразовательной общеразвивающей 

программы физкультурно-спортивнойнаправленности«Аэробика». 

 

1.1. Пояснительнаязаписка 

Занятияфизическойкультурой-

это,преждевсеговоспитаниездоровогоребенка. А воспитание физически 

полноценных детей – необходимое 

условиеихбудущейэффективнойтрудовойдеятельности,творческогоучастияво

бщественном производстве. Детям от природы свойственно выражать себя 

вдвижении:бегать,прыгать,размахиватьруками.Ичащевсего,ребёноктолько на 

уроке физической культуры может дать волю энергии, заложеннойв нём. Но 

этого, конечно, не достаточно для того, чтобы дети вдоволь 

моглиподвигаться.Вотпочемувнашевремясталитакпопулярнызанятияаэробик

ой, в частности танцевальной аэробикой. На занятиях дети учатся 

нетолькокрасиводвигаться,преодолеваятрудностиобразовательногопроцесса,

ноиразвиватьсядуховно,эмоционально,физически,интеллектуально, 

приобретают навыки грациозных движений, участвуют 

вконцертныхвыступлениях,учатсяаккуратности,целеустремлённости. 

Данная Программа имеет физкультурно-спортивную 

направленность.Уровеньосвоения-

базовый.ВПрограммебольшевниманияуделеноцелямпропагандированияздор

овогообразажизни,развитиюсистемыпрофилактики и коррекции здоровья на 

основе мониторинга и определенияведущих факторовриска. 

Программаразработанасучетоминновационныхметодов,системымонито

ринга(непрерывноесостояниеучебногопроцесса),влияниеинновацийна 

эффективностьработы сдетьми. 

Новизнаданнойпрограммызаключается: 

- вреализацииидеиэффективногоразвитиягармоничнойличностивусловияхсо

творчестваучащихсявразновозрастномтворческомобъединении; 

- в продуктивном внедрении в образовательный процесс 

информационныхтехнологий; 

- в комплексном воздействии различных видов двигательной активности 

сцельюраскрытия творческого потенциала личности; 

- всоциализацииличностивколлективе; 

- вразвитииудетеймотивациикдвигательнойактивностиисовершенствовании

физических  испортивныхпоказателей. 

Актуальность.Внастоящеевремяпроблемасохраненияздоровьяиздорово

го образа жизни очень актуальна. В условиях технического 

прогрессарезкоснижается двигательнаяактивность взрослых и детей.А детям 

длянормальногоростаиразвитиятребуетсяот4до6часовэнергичнойфизической

активности.Оптимальнаяфизическаянагрузкаспособствуетпсихологическомуз

доровьюличности,помогаетэмоционально 

«разрядиться», то есть избавиться от стресса, накопленного в течение 



5  

дня.Регулярноевыполнениефизическихупражненийдаётзарядэнергиииулучша

етнастроение,что способствуетувеличениюработоспособности. 

ОтличительныеособенностиданнойПрограммы.ДаннаяПрограммадае

твозможностьвосполнитьпробелыспортивно-

оздоровительногообразованияучащихся,вособенностивпланеприобретенияим

ипрактическихнавыковработывсозданииспортивно-

танцевальныхкомпозиций,способствуетповышениюобщегоуровняфизической

инравственно-

эстетическойкультурыличности.Образовательныетехнологиинаправленынара

звитиеважнейшихкомпетенцийобучающихся для современной жизни. 

Танцевальнаяаэробикаспособствуетулучшениюпамятииразвиваетконцен

трациювнимания,музыкальность,чувстворитмаипространства,развиваетчувст

воуверенностивсебеиповышаетсамооценку,даётощущение прилива сил, 

способствует расслаблению и ощущению 

хорошегосамочувствия,вызываетэмоциональнуюразрядку,снимаетстрессивну

треннее напряжение, способствует весёлому общению занимающихся 

вгруппе. Достижение успехов в спорте и танцах порождает у детей 

чувствовоодушевления,котороевдальнейшемобеспечиваетновый,ещёболеевы

сокий уровень успешной деятельности, что даёт толчок воображению 

итворчеству.Творческоевоображениетеснейшимобразомсвязанослогическим

мышлением,особенностакимиегооперациями,каканализ,синтез,сравнения,обо

бщения.Регулярнопосещаязанятия,ребёнокправильнопланируетсвойрежимдн

я,становитсяболеедисциплинированным и находит в творческом 

объединении новых друзей изнакомых. Кроме того, ребёнок учится работать 

в коллективе и внимательноотносится к окружающим, развивая необходимые 

качества для общения 

вгруппе:общительность,эмоциональнуюустойчивость,самостоятельность,сме

лость,уверенностьвсебе,высокийсамоконтроль,адекватнуюсамооценку. 

По уровню освоения Программа является общеразвивающей, так 

какспособствуетформированиюдуховногомираобучающихся,ихсамостоятель

ного мышленияиразвитиютворческих способностей. 

По целевой установкеявляется образовательной – знания не 

толькоусваиваютсядетьми,но ииспользуютсявихжизнедеятельности. 

АдресатПрограммы 

Младшийшкольныйвозраст(6-

10лет).Этотвозрастнаиболееблагоприятендляформированияудетейпрактическ

ивсехфизическихкачествикоординационныхспособностей,реализуемыхвдвиг

ательнойактивности. Именно в этом возрасте ребенок обладает отличной 

мышечнойпамятью. Он схватывает на лету самую суть движений, способен 

копироватьпоказанные ему упражнения. Это тот период в жизни ребенка, 

когда идетинтенсивное формирование опорно-двигательного аппарата, 

закладываютсяосновыгармонизациителосложенияифункциональныхвозможн

остейорганизма. Именно на данном возрастном этапе актуальной является 

задачавыявлениянарушенийосанки,поискаэффективныхсредствихпредупреж

денияи коррекции. 
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Среднийшкольныйвозраст(11-13лет).Этотвозраст—

периодпродолжающегосядвигательногосовершенствованиямоторныхспособн

остей, больших возможностей в развитии двигательных качеств. 

Удетейсреднегошкольноговозрастадостаточновысокимитемпамиулучшаются

отдельныекоординационныеспособности,силовыеискоростно-

силовыеспособности;умеренноувеличиваютсяскоростныеспособностиивынос

ливость.Низкиетемпынаблюдаютсявразвитиигибкости. 

Старшийшкольныйвозраст(14-

16лет).Вэтомвозрастедетиусиленноначинают 

заниматьсясамовоспитанием.Наданномэтапеу 

нихпроисходитпроцессактивногосозреванияорганизма,хорошоразвитадвигате

льнаясфера.Продолжаетсяпроцессокостенения,ноизгибыпозвоночникаещенеу

стойчивы.ПоэтомуцеленаправленныезанятияфизическимиупражнениямипоП

рограмме«Аэробика»способствуютоптимальномуукреплениюопорно-

двигательногоаппаратадетей,закреплениюнавыкаправильнойосанки.Оченьва

жнымстановитсяукреплениеисохранениездоровьядетейсредствамиаэробики,п

редложеннымивПрограмме. 

Объемисрокосвоенияпрограммы 

Программа«Аэробика»рассчитанана4годаобучения. 

Общее количество учебных часов, запланированных на весь период 

обученияинеобходимыхдляосвоенияпрограммы–648 часов. 

Режимзанятий:(36рабочихнедельвгод,18часоввнеделю)I год 

обучения– 144 часа в год. Количество занятий в неделю - 4 

разапо45минут. 

II годобучения–144часавгод.Количествозанятийвнеделю-4разапо45минут. 

III годобучения–144часавгод.Количествозанятийвнеделю-

2разапо2часа(продолжительностьзанятий45х2сперерывом 15 минут). 

IV годобучения–216часоввгод.Количествозанятийвнеделю-3разапо2 

часа(продолжительностьзанятий45х2 сперерывом15 минут). 

Форма обучения–очная. 

Накаждомзанятиипроводитсямузыкальнаяпауза.  

Учитываяособенностиисодержаниеработыучебнойгруппы,исходяизпедагогич

ескойцелесообразности, педагогможетпроводитьзанятиявсемсоставом 

учебной группы, по звеньям, индивидуальноииндивидуальныезанятияс 

детьми–инвалидамипоместужительства. 

Программа предназначена для освоения учебного материала в течение 

4лет детьми разных возрастных групп: 6 – 16 лет. 

Прикомплектованиигруппдопускаетсясовместнаяработаводнойгруппеучащих

ся  

безограниченияповозрастномупризнаку.Составгруппыпостоянный.Основной 

формой учебной работы является групповое занятие. Занятие поданной 

программе состоят из теоретической и практической частей. 

Занятиявключаютвсебяорганизационную,теоретическуюи практическую 

части.Организационная часть должна обеспечить наличие всех 
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необходимыхдляработыматериаловииллюстраций. В процессе реализации 

Программыиспользуются следующие формыорганизации занятий: лекция, 

экскурсия,тестирование, анкетирование, учебно-тренировочное,игровое, 

контрольное,хореографическое,репетиционное,соревновательное,творческое(

выступления, концертная деятельность), интегрированное занятие, 

защитатворческихпроектов,тематическийиотчётныйконцерты,итоговыезанят

ия. 

Поданномукурсуобучаютсячетырегруппыдетей. 

Каждаягруппаформируетсяпогодам: 

Iгодобучения-

ознакомительный«Этапначальнойподготовки»,группачисленностью10-

15человек,возраст6-10 лет; 

IIгодобучения-репродуктивный«Учебно-

тренировочныйэтап»,группачисленностью10-12человек,возраст10-12лет; 

III годобучения-креативный«Учебно-

тренировочныйэтап»,группачисленностью8-10человек, возраст 13-14лет; 

IV годобучения-

эвристический(творческий)«Этапспортивногоитворческого 

совершенствования», группа численностью 6-8 человек, возраст14-16 лет. 

Содержание программного материала

 предусматриваетдифференцированный подход к 

обучению учащихся, различных по 

возрасту,физическимданным,уровнюподготовки,индивидуальнымособенност

ямучащихсяифизиологическимвозможностямребёнка.Впроцессереализациид

анной Программы использовалсяинновационный подход кобучениюи 

воспитанию. 

Вобразовательномпроцессеприменяютсяразличныеметодыиприемыобу

чения: 

- объяснительно–

иллюстративный(рассказ,лекция,дискуссия,собеседование, голосовые 

сигналы, счёт, подсказки, вербальные команды иназвание шаговидвижений). 

Визуальные сигналы (визуальный счёт, специальные сигналы, 

обозначающиедвижение, направление движения, его начало и повторение), 

невербальныекоманды,просмотрвидео-фото-материалов; 

- репродуктивный-правильная,четкаядемонстрация-

показпедагогомобразцадвиженияили егоотдельныхдвигательных элементов; 

- тактильно-

мышечнаянаглядностьобеспечиваетсяпутемвключенияфизкультурныхпособи

йвдвигательнуюдеятельностьдетей;непосредственнаяпомощьпедагога,уточня

ющегоположениеотдельныхчастейтела ребенка; 

- наглядно-

слуховыеприемыпредставляютсобойзвуковуюрегуляциюдвижений (слуховой 

наглядностьюявляется музыка); 

- пояснениесопровождаетконкретныйпоказдвиженийилиуточняетотдельные



8  

егоэлементы; 

-исследовательский-

творческиепроекты,самостоятельнаяработа,творческиеотчёты). 
Используемыевработеметодыопираютсяна 

процессмышленияиобъединяютпознавательныепроцессыспрактическимиуме

ниями. 

Образовательныетехнологии. 

- Технология индивидуально-дифференцированного обучения -

индивидуальныйподходкучащимся(соответствиеобъемаучебнойнагрузкии 

 уровня сложности изучаемого материала их

 индивидуальнымвозможностями способностям). 

- Технология развивающего обучения – активизациямузыкальной 

памяти,внимания,мышления.Технологияэффективностиорганизациииупра

вленияобразовательнымпроцессом-качествоосвоенияпрограммного 

материала. 

- Технологияинтенсификациииактивнойпознавательнойдеятельности 

- созданиеситуацииуспешности,поддержки,способствуеттворческомуразвит

июличности. 

Образовательныетехнологиинаправленынаразвитиеважнейшихкомпетен

цийобучающихся для современнойжизни. 

Здоровьесберегающиетехнологии. 

- Дыхательная гимнастика по методу А.Н.Стрельниковой 

(формированиеправильного дыхания). 

Игровыетехнологии(музыкально-

дидактическиеигры,упражнениявигровойформе«Сочинитанец»,танцевальная

импровизация.Игровыединамическиепаузы – снятие перегрузок. 

Проектныетехнологии(творческиепроекты,презентации)-

развитиесистемногомышления,активизациипознавательнойдеятельности,сти

мулированиетворческойинициативы. 

Информационно – 

коммуникационныетехнологии.Видеозаписивыступлений – 

(анализконцертных выступлений). 

Эффективноеприменение   современных образовательных технологийв 

образовательном процессеспособствует повышению результата в 

решениипедагогическихзадач,позволяетдетямболееуспешноадаптироватьсяв

образовательномисоциальномпространстве,раскрытьсвоитворческиеспособн

ости. 

Особенностиорганизацииобразовательногопроцесса. 

Припроведениизанятийучитывается:уровеньЗУНучащихся,индивидуаль

ныеособенностиифизиологическиевозможностиребёнка,особенностимышлен

ия,познавательныеинтересы.Запериодобученияучащиесяполучатопределенны

йобъемзнаний,качествокоторыхпроверяетсячерезпромежуточныйконтроль:уча

стиевконкурсах,фестивалях,концертныхвыступлениях,упражнениянаумениев

ладетьсвоимлицомителом. 
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1.2. ЦельПрограммы 

Совершенствованиефизических,творческих,художественно-

эстетических качествучащихсяпосредствомзанятийаэробикой. 
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Содержаниепрограммы 

Первыйгодобучения«Этапначальнойподготовки 

  Образовательные: 

- Познакомитьучащихсясэлементамистроевойподготовки,

 научитьвыполнениюстроевыхкоманд; 

- научитьритмичнымупражнениямнаразвитиеподвижностирук,ног,шеи; 

- научитьосновамаэробики–базовымшагам,движениямрук; 

- научитьпопадатьдвижениямивтактмузыкальнойфразы,чувствоватьмузыкал

ьныйтакти ритмпривыполнении упражнений; 

- научить правилам борьбы с вредными привычками,

 основамрационального питания. 

Воспитательные: 

- Воспитыватьдисциплинированность,аккуратностьипунктуальность; 

- воспитыватькоммуникативныекачества; 

- воспитыватьчувствоответственностизауспехобщегодела. 

Развивающие: 

- Развиватьмузыкальность,чувстворитма; 

- развиватьначальныефизическиеданныедетей(осанку,гибкость); 

-развиватьдвигательнуюактивность; 

-развиватьтворческоевоображение. 

Учебныйпланпервогогодаобучения 

 

 

 
 

№п 

Тема Количествочасов Формыатте

стации/кон

троля 

всего теория практ  

 Вводное занятие 1 1 Собеседование 

 Раздел1.Теоретическаяподготовка 
идиагностикаЗУН 9 
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1 

Тестирование 

 

1.1 
 

Историяразвитияаэробики. 
 

1 
 

1 
  

1.2 Инструктажпотехнике 1 1  

 безопасности.    

1.3 Видыаэробики. 1 1  

1.4 Основыздоровогообразажизни. 1 1  

1.5 Начальнаядиагностика ЗУН. 2 1 1 

1.6 Гигиенаспортивныхзанятий. 1 1  

1.7 Основымузыкальнойграмоты. 1 1 
 

1.8 Травмы,заболевания.Меры 1 1 
 

 профилактики.    
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Раздел2.    Контроль 

Общаяфизическаяподготовка    техники 
 30 1 29 выполнения 
    упражнений 

2.1 Элементыстроевойподготовки. 7 1 6  
2.2 Разминкаиееэлементы. 2  2 

2.3 Общеразвивающиеупражнения 8  8 
 безпредметов.    

2.4 Общеразвивающиеупражненияс 4  4 
 предметами.    

2.5 Общеразвивающиеупражненияс 5  5 
 использованиемснарядов.    

2.6 Общеразвивающиеупражнения    

 издругихвидовфизической 4  4 

 культуры.    
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Раздел3. 

Специальнаяфизическаяподготовка 
 
 

25 

  
 

25 

Контрольте

хники 

выполнения

упражнений 
3.1 Упражнения для формирования     

 правильной осанки,   

 совершенствованиеравновесияи 8 8 
 ориентациивпространстве.   

3.2 Упражнения для развития 8 8 
 амплитудыигибкости.   

3.3 Упражнения для развития 6 6 
 скоростно-силовыхкачеств.   

3.4 Упражнения для развития 3 3 
 координации.   

Раздел4.    Контроль 

Специальнаятехническаяподготовка    техники 
 61  61 выполнения 
    упражнений 

4.1 Базовыешагиаэробики. 25  25  
4.2 Движениярукваэробике. 13 13 

4.3 Разнообразныевиды   

 передвижений. 10 10 

4.4 Хореографическаяподготовка 13 13 

Раздел5.Диагностическийэтап 18 2 16 Концерт 

5.1 Урокипластики. 14 1 13  
5.2 Контрольное выполнение    

 упражнений. 2 1 1 

5.3 Показательныевыступления. 2  2 

Всего: 144 12 132  

 

 

Содержание учебного плана 

первогогодаобученияВведениевкурс программы 

Вводное занятие: Режим и план работы творческого

 объединения,инструктажпотехникебезопасности, собеседование 

Раздел 1 «Теоретическая подготовка идиагностика 

ЗУН»Тема 1.1.Историяразвитияаэробики 

Теория.Рассказ обистории  зарожденияиразвитияаэробики, 

основныхнаправленияхв аэробике. Оздоровительное значение аэробных 

упражнений.Тема 1.2. Инструктаж по технике

 безопасности, гигиена спортивныхзанятий. 
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Теория.Правилаповедениязанимающихсяаэробикой,правилатехникибезопасн

остивпроцессезанятий.Проведениеинструктажапотехникебезопасности в 

творческом объединении. Выполняя некоторые упражнения ваэробике с 

ошибками можно причинить себе больше вреда, чем 

получитьпользы(беседао вреде неправильного выполнениядвижений). 

Тема1.3.Видыаэробики 

Теория.Аэробикакаксовокупностьсредствиметодовфизическоговоспитания. 

Знакомство с видами аэробики: степ-аэробика, йога – аэробика,фитбол-

аэробикаи.т.д. 

Тема1.4.Основыздоровогообразажизни 

Теория. Понятие «здоровье», «здоровый образ жизни». Беседа об 

утреннейгимнастике и режиме дняшкольника. Понятие о личной гигиене. 

Питание,егозначениевсохранениииукрепленииздоровья.Понятиеобобменеве

ществ,калорийностииусвоениипищи,энергозатратыприфизическихнагрузках. 

Понятие о рациональном питании, режиме питания.Понятие 

осистемемероприятий по профилактикевредныхпривычек 

Тема1.5.Начальнаядиагностиказнаний,умений,навыков 

Теория. Начальная диагностика знаний, умений, навыков. Кроссворды 

наспортивныетемы. 

Практика. Проверка знаний, умений, навыков обучающихся. 

Выполнениеконтрольных упражнений. 

Тема1.6.Гигиенаспортивныхзанятий 

Теория.Понятиеоличнойгигиене,гигиеническомобеспечениизанятий.Гигиени

ческиетребованиякспортивнойодежде,обувииместамзанятий. 

Тема1.7.Основымузыкальнойграмоты 

Теория. Основные понятия: музыкальная фраза, предложение, 

музыкальныйквадрат. Понятие о характере и размере музыки. Ритм и 

мелодия музыки.Темп,музыкальнаядинамика. Значениемузыкидля 

тренировки. 

Тема1.8.Травмы,заболевания.Мерыпрофилактики 

Теория.Понятияотравмах,краткаяхарактеристикатравм:ушибы,растяжения,ра

зрывысвязок,мышцисухожилий,вывихи,кровотечения.Оказаниепервойдоврач

ебнойпомощи.Понятиеоздоровьеиболезни.Наиболее общие причины 

заболеваний, их профилактика. Закаливание какоднаиздейственныхмер 

профилактикизаболеваний. 

Раздел 2 «Общая физическая 

подготовка»Тема2.1.Элементыстроевойпод
готовки 

Теория.Понятия«строй»,«колонна»,«шеренга»,«ряд»,«направляющий», 

«замыкающий», «интервал», «дистанция». Предварительная

 иисполнительная команды.Повороты направо, налево, 

кругом, 

вполоборота.Практика.Расчет.Построениеводнушеренгуиперестроениевдве

шеренги.Построениевколоннупоодномуиперестроениевколоннуподва.Движе

ниестроевым,походнымшагом.Движениебегом,переходысбеганашаг,сшагана
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бег.Поворотывдвижении(направо,налево).Переменанаправления,захождение

плечом.Границаплощадки,углы,середина,центр. 
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Движение в обход. Противоходом налево, направо. Движение по 

диагонали,змейкой. Перестроение из колонны по одному в несколько колонн 

поворотомвдвижении.Размыканиешагами(приставные,шагигалопа,прыжками

) 

Тема 2.2.Разминкаиееэлементы 

Практика.Выполнениеупражнений,разогревающихмышцы. 

Тема2.3.Общеразвивающиеупражнениябезпредметов 

Практика.Для рук: поднимание и опускание рук впередвверх, назад, 

встороны; движения прямыми и согнутыми руками в различном темпе; 

кругируками в лицевой, боковой и горизонтальной плоскостях 

(одновременные,поочередные, последовательные); сгибание и выпрямление 

рук из различныхположений, в разном темпе. Круги и дуги руками из 

различных исходныхположений в лицевой и боковой плоскостях 

(одновременные, поочередные,последовательные). 

Дляшеиитуловища:наклоны,повороты,движенияподугевперед.Круговые 

движения головой и туловищем в основной стойке, в стойке ногиврозь с 

различными положениями рук и движениями руками с изменениямитемпаи 

амплитуды движений. 

Дополнительные(пружинящие)движениятуловищемвпередвсторону. 

Наклонысповоротами:наклонывперед,назад,споворотомтуловищавразличных

стойках.Круговыедвижениятуловищем:встойкеногиврозь. 

Удержание туловища в наклонах, упорах, в седах с закрепленными 

ногами.Дляног:сгибание,разгибание икруговые движениястопами. 

Полуприседания и приседания в быстром и медленном темпе; то же на 

однойноге с одновременным подниманием другой вперед или в сторону ( с 

опоройи без опоры), выпады вперед, назад, в сторону, вперед наружу(и 

внутрь),назаднаружу(ивнутрь).Пружинящиеполуприседанияввыпадевсочетан

ии с поворотом кругом. Прыжки на двухногах, на одной ноге, содной ноги на 

другую,прыжки из приседа. Махи ногами без опоры 

руками.Движениеногойвгоризонтальнойплоскости(изисходногоположенияст

ойкана 

однойноге,другаявпередкнизу),всторонуназад,всторону,вперед(вразличномте

мпе,доувеличенияамплитудыдо90градусовиболее. 

Тема2.4.Общеразвивающиеупражненияспредметами 

Практика. С набивными мячами: поднимание и опускание мяча 

прямыми(согнутыми) руками вперед, вверх, в стороны; то же одной рукой, 

броскимяча вверх обеими руками и ловля его на согнутые руки; броски мяча 

снизу,от груди, сбоку;прыжки через мяч;движения рукамипо дуге и кругу 

вразличных плоскостях и направлениях, держа мяч двумя руками; 

наклоны,повороты, круговые движения туловищем из различных стоек, 

держа мячперед собой,надголовой,заголовой. 

С гантелями (вес 0,5-1 кг): из различных исходных положений (руки 

вниз,вперед, в стороны) сгибание и разгибание одной руки; то же двумя 

руками;круговыедвижениярукамивразныхнаправлениях;различныедвижения 
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туловищем(наклоны,повороты,приседания,подскокиидр.)всочетаниисразличн

ымидвижениями рук (гантели вобеихруках). 

Тема 2.5. Общеразвивающие упражнения с использованием 

снарядовПрактика.Гимнастическоебревно:вупоренабревне-

сгибаниерукспоочередным подниманием ноги ( правой,

 левой); сидя на бревне

 :подниманиеногинаклонытуловища.Прыжкисоскамейкивправ

о,влево,ногиврозь,ногивместе. 

Гимнастическийстанок: стоя лицом, (боком, спиной ) к станку 

поочередныевзмахи ногами; стоя боком лицом к станку, нога на перекладине 

- наклоны докасания руками пола; стоя боком или лицом к станку - 

приседания на однойили обеих ногах. Из стойки на одной ноге, вторая на 

перекладине - 

наклонывперед,назад,всторонысзахватомзаперекладинуилиногуспритягивани

ем туловища к ноге.Из положения лежа, зацепившись носкамиза станок - 

наклоны, повороты. Из упора стоя лицом к станку - прыжки 

ногиврозь,вместе,согнувноги назад идр. 

Тема2.6.Общеразвивающиеупражненияиздругихвидовфизическойкультуры 

Практика.Легкаяатлетика:ходьбасизменениемтемпа.Чередованиеходьбыибе

га.Бег сизменениемскорости. 

Атлетическаягимнастика:жимлежа,подтягивание,жимсгрудистоя,приседания,

подъемынаноски стоя,подъем ног,подъемтуловища. 

Раздел3«Специальнаяфизическаяподготовка» 

Тема3.1.Упражнениянаформированиеосанки,совершенствованиеравновесияи 

ориентации впространстве 

Практика.Различныевидыходьбы(сноска,наносках,споворотомкругом,пружи

нистымишагами)ибегавчередованиисостановкаминаносках; 

упражнениянарейке гимнастическойскамейки. 

Тема3.2.Упражнениядляразвитияамплитудыигибкости 

Практика.Наклонывперед,назад,вправо,влево,смаксимальнымнапряжением 

(из различных исходных положений: сидя, стоя, без опоры и сопорой). 

Движения ногами в разные стороны с максимальной амплитудой;медленные 

движения ногами с фиксацией конечного положения в течениенескольких 

секунд; упражнения вдвоем (с сопротивлением). Сед с 

глубокимнаклоном,головаопущена (держать20-40сек.). 

Тема3.3.Упражнениядляразвитияскоростно-силовыхкачеств 

Практика.Различные прыжки со скакалкой с постепенным 

увеличениемпродолжительностиискоростипрыжков;пружинистыйшаг(10-

15сек.);пружинистыйбег(20-

30сек.)Приседаниесотягощением,приседаниенаноски.Прыжкина месте 

наодной,двухногах. 

Тема3.4.Упражнениядляразвитиякоординациидвижений 

Практика. Выполнение небольших комбинаций (под музыку и без 

музыки),включающихбазовыешагииперемещениявсочетаниисразличнымидв
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ижениямируками.Выполнениеотдельныхэлементоввусложненныхусловиях(б

еззрительнойориентировки,науменьшеннойплощадиопоры). 
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Раздел 4 «Специальная техническая 

подготовка»Тема 4.1.Изучениебазовых 

шаговаэробики 

Практика.Открытыеискрестныешаги,шагисповоротами,приставныеискользя

щие шаги, шаги с переступаниями, шаги через препятствие, 

«квадрат».Ходьбасповоротами,подскокиипрыжки.Выпадываэробике. 

Тема4.2.Движениярукваэробике 

Практика.Упражнениядлясгибателейиразгибателей.Упражнениядляувеличе

нияподвижностивпредплечьеиплечевыхсуставах.Развитиемышечногочувства.

Упражненияи растяжкидля мышцрук игруди. 

Движениерукнизкойамплитуды.Движенияруксреднейамплитуды.Движения 

рук высокой амплитуды. Упражненияна расслабление мышц 

рукиплечевогопояса. 

Тема4.3.Разнообразныевидыпередвижений 

Практика. Тустеп, полька, скоттиш, подскок, скольжение, галоп, 

скрестныйшаг, прыжки на месте и с продвижением в различных 

направлениях на однойноге,на двухногах. 

Тема4.4.Хореографическаяподготовка 

Теория.Беседаохореографии. 

Практика.Элементыклассическоготанца.Позициирук,ног.Полуприседания, 

приседания, махиногами на высоту 45 градусов, 

кругиногойпополу,подъемнаполупальцы,махиногамивперед-

назад,подниманиеногивперед,всторонуиназад. 

Элементы эстрадного танца. Модерн, диско, джаз, фанк, хип-хоп, 

латина.салса,рок-н-ролл. 

Раздел 5 «Диагностический 
этап»Тема 5.1.Уроки пластики 

Теория.Изучениедвижений1комплекса. 

Практика.Отработкаизученныхдвижений1комплекса. 

Техника выполнения движений. Отработка движений под счет, под 

музыку.Изучение2комплексаупражненийвстиле«модерн».Техникавыполнени

ядвижений.Отработка движенийподсчет,подмузыку. 

Тема5.2.Контрольноевыполнениеупражнений 

Теория.Проверкатеоретическихзнаний. 

Тестирование,разгадываниекроссвордовназнаниетеориипоаэробике. 

Практика.Выполнениеконтрольныхупражнений. 

Тема5.3.Показательныевыступления 

Практика.Отчетныйконцерт. 

 

Планируемые результаты первого года 

обучения.Результатыобучения(предметныерезу

льтаты) 

Кконцу1гогодаобученияучащиесябудут 

Знать: 

- Элементыстроевойподготовки,выполнениестроевыхкоманд; 
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- выполнение ритмичныхупражненийнаразвитиеподвижностирук,ног,шеи; 

- основыаэробики -базовыешаги,ихназванияиправильностьвыполнения; 

- движениярукваэробике; 

- правилаборьбысвреднымипривычкамиосновырациональногопитания. 

Уметь: 

- попадать движениями в такт музыкальной фразы, чувствовать 

музыкальныйтакти ритмпри выполнении упражнений; 

- выполнятьупражнения,улучшающиеосанкуигибкость; 

- справлятьсясзаданиями,которыеразвиваютдвигательнуюактивность. 

Приобрестинавыки: 

- выполнениястроевыхкоманд,строевыеупражнения,упражнениянаравновес

ие,техничновыполнятьбазовые шаги; 

- доброжелательноговзаимодействиясосверстниками. 

Результатывоспитател;ьнойдеятельности 

- уучащихсясформируютсятакиекачества,какдисциплинированность,аккурат

ностьи пунктуальность; 

- коммуникативныекачества; 

- сформируетсячувствоответственностизауспехобщегодела. 

Результатыразвивающейдеятельности(личностныерезультаты) 

- уучащихсябудетразвитамузыкальность,чувстворитма; 

-будетразвитагибкость,улучшитсяосанка; 

-разовьетсядвигательнаяактивность; 

- будетразвитотворческоевоображение. 

 

Методическоеобеспечениепрограммыпервогогодаобучения 
 

№ Названиера

здела,темы 

Формыз

анятий 

Приемы 

иМетоды 

Дидактический

материал,техн

иче- 
скоеоснащение 

Формы

подведе-

ния ито-

гов 

 Вводноезанятие лекция,беседа Словесный наглядно-

иллюстрационны 

йматериал 

собеседова

ние 

ТеоретическаяподготовкаидиагностикаЗУН 

1.1 История 

развитияаэробик

и 

лекция словесный,

наглядный 

наглядно- 
иллюстрационны

йматериал 

собеседова

ние 

1.2 Инструктаж

потехнике 

безопасности 

беседа Словесный инструктажпот

ехнике 

безопасности;

фото-видео-

материалы 

опрос 

1.3 Видыаэробики лекция словесный 
интерактивны

й 

наглядно- 
иллюстрационны

йматериал 

опрос 

1.4 Основыздорового беседа Словесный наглядно- опрос 
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 образажизни.   иллюстрационны 

йматериал 
 

1.5 Начальная 
диагностиказна

ний, 

умений,навыко

в 

тестирование словесныйнаг

лядныйпракт

ический 

наглядно-

иллюстрационны

йматериал 

опрос 

1.6. Гигиенаспо

ртивных 

занятий 

беседа Словесный

Наглядный 

наглядно-

иллюстрационны 

йматериал 

опрос 

1.7 Основымузы

кальной 

грамоты. 

беседа словесный наглядно-

иллюстрационны

йматериал 

контроль

ритма(хл

опки 

исчет 

музыки) 

1.8 Травмы, 
заболевания.

Мерыпрофила

ктики 

беседа словесныйинт

ерактивный 

фото- видео-

материалы 

опрос 

Общаяфизическаяподготовка 

2.1 Элементыст

роевойподг

отовки. 

учебно-

тренировочное

занятие 

словесный,на

глядный,репр

одуктивн 

ый 

компьютер,

экран,магни

тофон 

зачет 

2.2 Разминка и 

ееэлементы 

учебно-

тренировочное

занятие 

словесный,ре

продуктивны 

компьютер,

магнитофон, 

диски с 

записямимузыки 

опрос,

зачет 

2.3 Общеразвивающи

е упражнения 

безпредметов. 

групповое 
занятие, 

работавпарах 

словесный,ре

продуктивны 

компьютер,

магнитофон, 

дискисзаписями

музыки 

опрос,

зачет 

2.4 Общеразвива 
щиеупражненияс

предметами. 

групповое 
занятие, 

работавпарах 

словесный,ре

продуктивны

й 

компьютер,прое

ктор, 

экран,магнитоф

он 

опрос,

зачет 

2.5 Общеразвивающи

е упражнения 

сиспользованием

снарядов. 

учебно-

тренировочное

занятие 

словесный,ре

продуктивны 

компьютер,

магнитофон, 

дискисзаписями

музыки 

зачет 

2.6 Общеразвивающи

е упражнения 

издругихвидов 

физической

культуры. 

учебно-

тренировочное

занятие 

словесный,ре

продуктивны 

компьютер,агни

тофон, 

дискисзаписями 

музыки 

зачет 

Специальнаяфизическаяподготовка 



21  

3.1 Упражнения 

наформирован

иеосанки, 

совершенствовани 

учебно-

тренировочное

занятие 

наглядный,пр

актический 

компьютер,

магнитофон, 

дискисзаписями

музыки 

зачет 
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 е равновесия 

иориентациив 

пространстве. 

    

3.2 Упражнения 

дляразвитияамп

литуды 

игибкости. 

учебно-

тренировочное

занятие 

наглядный,пр

актический 

компьютер,

магнитофон,

диски с 

записямимузыки 

опрос,

зачет 

3.3 Упражнения 

дляразвитияскор

остно-

силовыхкачеств. 

учебно-

тренировочное

занятие 

словесный,ре

продуктивны 

компьютер,

магнитофон,

диски с 

записямимузыки 

зачет 

3.4 Упражнения 

дляразвитиякоо

рдинации 

движений 

работавпарах наглядный,пр

актический,ре

продуктивный 

компьютер,

магнитофон, 

дискисзаписями

музыки 

зачет 

Специальнаятехническаяподготовка 

4.1 Базовыешаги

аэробики. 

беседа, учебно-

тренировочное

занятие 

словесный,ре

продуктивны

й 

компьютер,

магнитофон, 

дискисзаписями

музыки 

опрос,

зачет 

4.2 Движения 

рукваэробике. 

беседа, учебно-

тренировочное

занятие 

словесный,на

глядный,прак

тический 

компьютер,

магнитофон, 

дискисзаписями

музыки 

опрос,

зачет 

4.3 Разнообразные

виды 

передвижений 

учебно-

тренировочное

занятие 

словесный,наг

лядный,практ

ический, 

компьютер,

магнитофон, 

дискисзаписями

музыки 

зачет 

4.4 Хореографическая

подготовка. 

беседа,гру

пповое 

занятие, 

работавпарах 

словесный,наг

лядный,практ

ический, 

компьютер,

магнитофон, 

опрос,

зачет 

Диагностическийэтап 

5.1 Урокипластики. беседа словесный, 
интерактивны

й 

компьютер, 
проектор, 

экран,магнитоф

он, 

опрос,

зачет 

5.2 Контрольное

выполнение

упражнений. 

кроссворды,тест

ы, 

практические

задания 

словесный,пр

актический,те

стыОФП 

компьютер 
,магнитофон 

зачет 

5.3 Показательные 
выступления 

контрольное 
занятие 

практический компьютер, 
магнитофон 

концерт 

 

Второйгодобучения«Учебно-тренировочныйэтап» 
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Задачи: 
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Образовательные: 

-Научитьэлементамстроевойподготовкивгруппе,отдельно ивсвязке; 

- научитьправиламвыполнениядвиженийрук,ног,головывразличныхнаправле

нияхи вразличныхтемпах; 

- обучитьдетейметодампостроениятанцевальныхкомпозиций; 

- расширитьизакрепитьзнанияучащихсяомузыкальнойграмоте. 

Воспитательные: 

-Воспитыватьтерпение,дисциплинированность,взаимопомощь; 

- воспитыватьупорствовдостижениицели; 

- воспитыватьнавыкисовместнойработывколлективе. 

Развивающие: 

-Развиватьмузыкально–ритмическуюкоординацию; 

- развиватьчувствопространства; 

- развиватьдвигательныекачества:силу,выносливость,быстроту,гибкость. 

 
 

Учебныйпланвторогогода обучения 

№

п/п 

Тема Количествочасов Формыатте

стации/ 
контроля 

всего теория практ  

 Вводное занятие. Цели

 изадачина 

год.Режимработы. 

1 1 - Собеседован

ие 

Раздел1.Теоретическая подготовкаи 

диагностикаЗУН 4 3 

 

1 

Собеседован

ие, 

1.1 Гигиена, режим дня и 

питание.Основы

 музыкальной

грамоты,музыкавдвижении. 

НачальнаядиагностикаЗУН. 

1 1 -  
1.2    

 1 1 - 

1.3 2 1 1 

Раздел2.Общаяфизическаяподготовка   Контроль 

25 1 24  техники 
   выполнения 
   упражнений 

2.1 Строевые 

упражнения.Общеразв

ивающиеупражнения. 

Упражненияиздругихвидовс

порта. 

9 1 8  
2.2    

 8  8 

2.3    

 8  8 

Раздел3.Специальнаяфизическаяподготовка 

31 

  

31 

Контроль 

техникивып

олнения 
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 упражнений 

3.1 Упражнения для 

формированияправильнойосанк

и. 

Упражнениядляразвитияампли

тудыи гибкости. 

Упражнениядляразвитияскорос

тно-силовыхкачеств. 

Упражнениядляразвитияравнов

есияиориентациивпространств

е. 

    

 8 8 

3.2 7 7 

3.3 7 7 

3.4 
  

 9 9 

Раздел4.Методыпостроениятанцевальных композицийв Контроль 

аэробике 65 12 53 техники 
 выполнения 

 упражнений 

4.1 Методблоков. 
Структурный 

метод.Метод 

музыкальнойинтерп

ретации. 

Метод 

усложнения.Метод 

сходства. 

Метод«фристайл». 

2 2 -  
4.2 12 2 10 

4.3    

 14 2 12 

4.4 12 2 10 

4.5 11 2 9 

4.6 14 2 12 

Раздел5.Восстановительныемероприятия   Текущий 

2  2 контроль 
   тренировочн 
   огопроцесса 

5.1 

 

5.2 

Дыхательная гимнастика

 пометодуСтрел

ьниковой. 

Упражнениянарасслабление. 

 

1 

1 

 

- 

- 

 

1 

1 

 

Раздел6  Диагностическийэтап 16 2 14 Творческий 
отчет 

6.1 Урокипластики. 

Контрольное

 выполнение

упражнений. 

Показательныевыступления. 

12 1 11  
6.2    

 2 1 1 

6.3 2 - 2 

Всего: 144 19 125  

 

 

Содержаниеучебногоплана второгогодаобучения 
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Вводноезанятие 

Теория. Знакомство с историей создания т/о «Аэробика», с его традициями, 

сдостижениямиколлектива.Собеседование.Составлениетворческихпланов. 



27  

Проводитсяинструктаж по технике безопасности.Знакомство

 справиламиповедения

 т/о«Аэробика»и вДДТ. 

Раздел 1. Теоретическая подготовка и диагностика 

ЗУНТема1.1.Гигиена,режимдняи питание 

Теория.Понятие о личной гигиене и гигиеническом обеспечении 

занятий.Гигиенические требования к спортивной одежде, обуви и местам 

занятий.Понятие о режиме, его значение в жизнедеятельности человека. 

Питание, егозначение в сохранении и укреплении здоровья. Понятие об 

обмене веществ,калорийности и усвоении пищи, энергозатраты при 

физических 

нагрузках.Понятиеорациональномпитании,режимепитанияирегулированииве

сатела спортсмена.Понятие о системе мероприятий по профилактике 

вредныхпривычек. 

Тема1.2.Основымузыкальнойграмоты,музыкавдвижении 

Теория. Основные понятия: музыкальная фраза, предложение, 

музыкальныйквадратваэробике. 

Тема1.3.НачальнаядиагностикаЗУН 

Начальнаядиагностиказнаний,умений,навыков. 

Теория. Начальная диагностика знаний, умений, навыков. Кроссворды 

натерминологию.Психологические тесты. 

Практика.НачальнаядиагностикаЗУНпоконтрольнымупражнениям. 

Раздел 2 «Общая физическая 

подготовка»Тема2.1.Строевыеупражнения 

Теория.Понятия«строй»,«колонна»,«шеренга»,«ряд»,«направляющий», 

«замыкающий»,«интервал»,«дистанция». 

Практика. Предварительная и исполнительная команды. Повороты 

направо,налево,кругом,вполоборота.Расчет.Построениеводнушеренгуиперест

роениевдвешеренги.Построениевколоннупоодномуиперестроениевколоннупо 

два.Движение строевым, походнымшагом. 

Движениебегом,переходысбеганашаг,сшаганабег.Поворотывдвижении(напра

во,налево).Переменанаправления,захождениеплечом.Граница площадки, 

углы, середина, центр. Движение в обход. 

Противоходомналево,направо.Движениеподиагонали,змейкой.Перестроениеи

зколонны по одному в несколько колонн поворотом в движении. 

Размыканиешагами(приставные,шаги галопа,прыжками). 

Тема2.2.Общеразвивающиеупражнения 

Практика.Техникавыполненияупражненийдлярукбезпредмета,спредметом.П

овторениеобщеразвивающихупражненийдляногбезпредмета, с предметом. 

Повторение техники выполненияупражнений длятуловища,шеии спины. 

Тема2.3.Упражненияиздругихвидовспорта 

Практика.Легкаяатлетика:ходьбасизменениемтемпа.Чередованиеходьбы и 

бега. Бег с изменением скорости. Атлетическая гимнастика: жимлежа, 

подтягивание, жим с груди стоя, приседания, подъемы на носки 
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стоя,подъемног,подъемтуловища.Восточныеоздоровительныесистемыи 
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единоборства(упражненияаэробики,построенныенаимитациибоевыхискусств

-айкидои.т.п.) 

Раздел3«Специальнаяфизическаяподготовка» 

Тема3.1.Упражнениядляформированияправильнойосанки 

Практика.Упражнениянаулучшениеосанки,совершенствованиеравновесия и 

ориентации в пространстве. Упражнения у стены. 

Удерживаниепредметанаголове.Выполнениеупражненийустеныспредметом.

Отработкаупражнений. 

Тема3.2.Упражнениядляразвитияамплитудыигибкости 

Практика.Наклонывперед,назад,вправо,влево,смаксимальнымнапряжением 

(из различных исходных положений: сидя, стоя, без опоры и сопорой). 

Движения ногами в разные стороны с максимальной амплитудой;медленные 

движения ногами с фиксацией конечного положения в течениенескольких 

секунд; упражнения вдвоем (с сопротивлением). Сед с 

глубокимнаклоном,головаопущена (держать20-40сек.). 

Тема3.3.Упражнениядляразвитияскоростно-силовыхкачеств 

Практика.Пружинистыйбег(20-

30сек.)Приседаниесотягощением,приседаниенаноски.Прыжки.Различныепры

жкисоскакалкойспостепеннымувеличениемпродолжительностиискоростипры

жков;пружинистыйшаг (10-15 секина местена одной,двухногах. 

Тема3.4.Упражнения для развития равновесияи ориентации в 

пространствеПрактика. Выполнение упражнений с

 выключенным

 зрительныманализатором.Прыжкитолчкомдвумяногамисповор

отомна90градусов,на 180 градусов(сериями:10 раз с открытыми и 10 раз с 

закрытыми 

глазами).Относительносложныекоординационныеупражнениясразноимённы

мидвижениямирукиног.Упражненияиигровыезадания,требующиебыстрогоор

иентированиявпространстве. 

Раздел 4 « Методы построения танцевальных композиций в 

аэробике»Тема 4.1.Методблоков 

Теория.Отличиеданногометодаотдругих.Движенияобъединенывблоки,котор

ыесоединяются междусобой. 

Принциппостроениякомплексаупражненийметодомблоков. 

Тема4.2.Структурныйметод 

Теория.Длякаждойчастизанятияподбираетсясоответствующая

 тема,

темп,ритммузыкальногопроизведения. 

Практика.Построениекомплексаупражненийспомощью

 структурного

метода 

Тема4.3.Методмузыкальнойинтерпретации 

Теория.Музыка,используемаяназанятияхаэробикой.Характердвиженийпод 

музыку 
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Мелодия и движения. Темп (быстро, медленно, 

умеренно).Музыкальныеразмеры:4/4,2/4.Музыкальныйква

драт. 

Начало музыкальной фразы. Контрастная музыка: быстрая, 

медленная.Соотнесениепространственных построенийсмузыкой. 
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Практика. Построение комплекса упражнений с помощью

 методамузыкальнойинтерпретации.Изменение темпа,характера 

музыки. 

Вступлениесогласносначаломмузыкальнойфразы. 

Перестроения из колонны в шеренгу и обратно. Игра

 «Музыкальныезмейки». 

Тема4.4.Методусложнения 

Теория. Разнообразие движений в танцевальных 

композициях.Процессусложнения втанцевальных движениях. 

Переходотэлементарныхвариантовдвиженийкболеесложным. 

Практика. Создание танцевальной композиции с помощью

 методаусложнения. 

Тема4.5.Методсходства 

Теория.Разнообразиеэлементоваэробики.Выборпреобладающейдвигательной 

темы, в соответствии с которой выполняются движения, 

какотдельнымичастямитела,такивсемтелом.Ритмическаятема-

посходствусдвижениями,скажем,рук выполняютсядвиженияногамии т.п. 

Практика.Созданиетанцевальнойкомпозицииспомощьюметода. 

Тема4.6.Метод«фристайл» 

Теория.Музыкаслужитисточникомвдохновенияиразвитияфантазии.Дв
иженияпридумываютсяпоходузанятия.Контролируетсяинтенсивность
занятия,безопасность,сложностьдвижений. 
Практика.Созданиетанцевальнойкомпозицииспомощьюметода. 

Раздел5«Восстановительныемероприятия» 

Тема 5.1 Дыхательная гимнастика по методу 
СтрельниковойПрактика. Дыхательные упражнения по методу 

Стрельниковой.Тема5.2.Упражнения нарасслабление 

Практика. Упражнения на расслабление, музыкальное и

 цветовоевоздействие, досуговые мероприятия (экскурсии, 

концерты, выставки и т.п.)Раздел6« Диагностическийэтап» 

Тема6.1.Урокипластики 

Теория.Групповыекомпозиции 

Практика. Построение групповых композиций из сложных 

связок.Синхронное выполнение. Самостоятельное построение 

композиций.Тема6.2Контрольное выполнениеупражнений 

Теория. Проверка теоретических знаний, выполнение

 практическихзаданий. 

Тестирование,разгадываниекроссвордов

 назнаниетеориипоаэробике,раб

отаспсихологическими тестами. 

Практика.Выполнениеконтрольныхупражнений. 

Тема6.3.Показательныевыступления 

Практика.Отчетный концерт 

 

Планируемыерезультатывторогогодаобучения 
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Результатыобучения(предметныерезультаты) 

Кконцувторогогодаобученияучащиесядолжны: 

Знать: 

-Элементыстроевойподготовкивгруппе,отдельноивсвязке; 

- правилавыполнениядвиженийрук,ног,головывразличныхнаправленияхивраз

личныхтемпах; 

- методыпостроениятанцевальныхкомпозиций; 

- музыкальнуюграмоту. 

Уметь: 

-четковыполнятьэлементыстроевойподготовки

 вгруппе,отдельноивсвя

зке; 

- самостоятельновыполнятьдвиженияподмузыку; 

- выполнятьдвижениярук,ног,головывразличныхнаправленияхивразличных 

темпах. 

- справлятьсясзаданиями,которыеразвиваютспециальнуюфизическуюподгот

овку(выносливость,осанку,гибкость,быстроту, уверенность); 

- бытьсамокритичнымикритичным. 

Приобрестинавыки: 

- комбинированиядвиженияисочетанияихсмузыкой; 

- уменияработатьвколлективе; 

- использования методов построения танцевальных

 композиций,самостоятельного создания простыхномеров. 

Результатывоспитательнойдеятельности 

- у учащихся сформируются такие качества, как

 терпение,дисциплинированность,взаимопомощь; 

- сформируетсяупорствовдостижениицели; 

- учащийсяприобщитсяксовместнойработевколлективе. 

Результатыразвивающейдеятельности(личностныерезультаты) 

- будетразвитамузыкально-ритмическаякоординация; 

- чувствопространства; 

-двигательныекачества:сила,выносливость,быстрота,гибкость. 

Методическоеобеспечениепрограммывторогогодаобучения 

 
№ Названиеразд

ела,темы 

Формызанятий Приемы

 и

методы 

Дидактически

й 

материал,т

ехническоео

снащение 

Форм

ыподв

ед 

енияи

тогов 

 Вводное

занятие 

беседа,игра словесный компьютер,нагля

дно-

иллюстрационны 
йматериал 

тестир

ование 

ТеоретическаяподготовкаидиагностикаЗУН 
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1.1 Гигиена, 
режим дня и 

беседа словесный, компьютер опрос 
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 питание.     

1.2 Основымузы

кальнойграм

оты, 

музыка

 в

движении 

беседа словесный,пра

ктическийинте

рактивный 

компьютер,

магнитофон, 

диски с 

записями

музыки 

контроль

ритма:(х

лопкии

 счёт

музыки) 

1.3 Начальная 
диагностика

ЗУН. 

тестирование словесный,само

стоятельнаярабо

та 

компьютер,

магнитофон, 

диски с 

записями

музыки 

опрос 

Общаяфизическаяподготовка 

2.1 Строевыеуп

ражнения. 

учебно-

тренировочное

занятие 

словесный,репр

одуктивный 

компьютер,

магнитофон, 

диски с 

записями

музыки 

зачет 

2.2 Общеразвиваю

щие 

упражнения. 

учебно-

тренировочное

занятие 

словесный,репр

одуктивный 

компьютер,

магнитофон, 

диски с 

записями

музыки 

опрос

зачет 

2.3 Упражнения 
из

 других

видовспорта. 

групповое 
занятие, работа 

впарах 

словесный,репр

одуктивный 

компьютер,

проектор, 

экран,дискисза

писями 

музыки 

опрос

зачет 

Специальнаяфизическаяподготовка 

3.1 Упражнения

для 

формирования

правильнойос

анки. 

учебно-

тренировочное 

занятие 

словесный,репр

одуктивный 

компьютер,нагл

ядно-

иллюстрацион-

ный материал, 

магнитофон 

опрос

зачет 

3.2 Упражнения 
дляразвитияам

плитудыигибк

ости. 

групповое 
занятие, работа 

впарах 

словесный,репр

одуктивный 

компьютер,

магнитофон, 

диски с 

записями

музыки 

опрос

зачет 

3.3 Упражнения 
для

 развития

скоростно-

силовыхкачест

в. 

учебно-

тренировочное 

занятие 

словесный,репр

одуктивный 

компьютер,

магнитофон, 

диски с 

записями 

опрос

зачет 

3.4 Упражнения 
дляразвитияра

вновесияиорие

нтациивпростр

анстве 

групповое

занятие 

словесный,репр

одуктивный 

компьютер,

магнитофон, 

диски с 

записями 

опрос

зачет 

 



35  

Методыпостроениятанцевальныхкомпозицийваэробике 

4.1 Методблоков. беседа,гру

пповоезан

ятие 

словесный,репр

одуктивный 

компьютер,

магнитофон,

диски 

записями

музыки 

 
 

с 

опрос

зачет 

4.2 Структурный

метод. 

учебно-

тренировочноез

анятие, работа 

впарах 

словесный, 

 

репродуктивный 

компьютер,

магнитофон,

диски 

записями 

 
 

с 

опрос

зачет 

4.3 Метод 
музыкальной

интерпрета 

ции 

беседа,гру

пповое 

занятие,

 работа

впарах 

словесный,репр

одуктивный 

компьютер,

магнитофон,

диски 

записями 

 
 

с 

опрос

зачет 

4.4 Методуслож

нения. 

беседа,гру

пповое 

заняти,работавп

арах 

словесный,репр

одуктивный 

компьютер,

проектор,эк

ран,магнито

фон,диски 

записями

музыки 

 

 

 

с 

опрос

зачет 

4.5 Методсх

одства. 

учебно-

тренировочное 

занятие 

словесный,репр

одуктивный 

компьютер,

магнитофон,

дискизапися

мимузыки 

 
 

с 

 

опрос 

4.6 Метод 
«фристайл». 

беседа, учебно-

тренировочное 

занятие 

словесный,репр

одуктивный 

компьютер,

проектор, 

экран,магни

тофон, 

опрос

зачет 

Восстановительныемероприятия 

5.1 Дыхательнаяги

мнастикапомето

ду 

Стрельниковой 

учебно-

тренировочное

занятие 

словесный,репр

одуктивный 

магнитофон, 
дискисзаписямим

узыки 

 

зачет 

5.2 Упражнения 

нарасслаблени

е. 

учебно-

тренировочное 

занятие 

словесный,реп

родуктивный 

компьютер,

магнитофон 

 

опрос

зачет 

Диагностическийэтап 

6.1 Уроки 
пластики. 

беседа,учебно- 
тренировочное

занятие 

словесный, 
наглядный,пр

актический 

компьютер, 
магнитофон, 

дискисзаписямим

узыки 

опрос 
зачет 

6.2 Контрольное 
выполнение

упражнений. 

контрольное

занятие 

самостоятельна

яработа 

наглядно- 
иллюстрационны

йматериал 

тестиров

ание 

6.3 Показательные 
выступления 

контрольное 
занятие 

наглядный, компьютер, 
магнитофон 

концерт 
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Третийгодобучения«Учебно-тренировочныйэтап» 

Задачи: 

Образовательные: 

- Познакомитьсосновнымивидамиинаправлениямиваэробике; 

- знатьпоследовательностьпостроениякомпозицийтанцевальнойаэробики; 

- обучить правилам самостоятельной и коллективной

 творческойдеятельности. 

Воспитательные: 

- Воспитыватьповышениеинтересакзанятиямтанцевальнойаэробикой; 

- формироватьтворческуюактивность; 

- воспитывать потребность в дальнейшем применении

 практическихнавыковвжизни. 

Развивающие: 

- Развиватьпотребностьвсистематическихзанятияхспортом; 

- развиватьуучашихсятворческоемышление; 

- развиватьнавыкисамоконтроля, взаимоконтроля. 

 

Учебныйплантретьего годаобучения 

№

п/п 

Тема Количествочасов Формыатте

стации/ 
контроля 

всего теория практ.  

 Вводное занятие. Цели

 изадачинагод. 

 

2 

 

2 

 

- 
 

Собеседование 

Раздел

 1.ТеоретическаяподготовкаидиагностикаЗУ

Н  6 

 

6 

Собеседование,

тестирование 

1.1 Виды аэробики. 2 2 -  
 Разновидности танцевальной    

 аэробики.    

1.2 Техникабезопасностивзале. 2 2 - 

1.3 НачальнаядиагностикаЗУН. 2 1 1 

Раздел2.Общаяфизическаяподготовка   Контроль 
   техники 

34  34 выполнения 
   упражнений 

2.1 Элементыстроевойподготовки. 

Общеразвивающие

упражнения. 

Базовыешагиисвязки. 

10  10  
2.2   

 12 12 

2.3 12 12 

Раздел3.Специальнаяфизическаяподготовка   Контроль 

44 1 43 техники 
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   выполнения 
   упражнений 
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3.1 Корригирующие

 упражнения

принарушении осанки. 

Партерная 

гимнастика.Стретчинг 

Упражнения для

 развитиясиловыхспо

собностейРазвитие

 физических 

 качествметодом 

  классической 

аэробики 

    

 10  10 

3.2 10 
 

10 

3.3    

 14  14 

3.4    

 
10 1 9 

Раздел4.Хореографическаяподготовка 

32 

  

2 

 

30 

Контроль

техники 

выполнения 

4.1 Элементы

 классического

танца. 

Фандас–аэробика 

16 1 15  

4.2 16 1 15 

Раздел5.Восстановительныемероприятия    Текущий 

4   4 контроль 
    тренировочного 
    процесса 

5.1 Дыхательнаягимнастика 2  2  

5.2 Упражнениянарасслабление 2 2 

Раздел6.Творимитанцуем 

22 
 

5 

  

17 

Творческий 
отчет 

6.1 Композиция направления 

«диско» 

Композиция направления 

«латино» 

Контрольное

 выполнение

упражнений 

Показательныевыступления 

    
 10 2 8 

6.2    

 8 2 6 

6.3    

 2 1 1 

6.4    

 2 - 2 

 Всего: 144 10 134  

 

 

Содержаниеучебногоплана третьегогодаобучения 

Вводноезанятие 

Теория. Подведение итогов прошедшего учебного года,

 составлениетворческих плановнапредстоящий год.Собеседование. 

Раздел1 «Теоретическаяподготовка  идиагностикаЗУН» 
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Тема1.1.Видыаэробики.Разновидноститанцевальнойаэробики 

ТеорияВидыаэробики:классическая,танцевальная,оздоровительная,степ-

аэробика, аква-аэробика и др; их характеристика. Разновидности 
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танцевальной аэробики: Фанк-аэробика, хип-хоп, латино, сити-джэм, афро-

аэробикаи др. 

Тема 1.2.Техникабезопасностивзале 

ТеорияИнструкциядлязанимающихсяаэробикой(требованиякместамзанятий, 

оборудованию и инвентарю, к одежде занимающихся, к 

причёске,правилаповеденияво время и послезанятий. 

Тема1.3.НачальнаядиагностикаЗУН 

ТеорияДиагностикауровнявоспитанности(НормативыОФП).Психологически

етесты. 

ПрактикаНачальнаядиагностикаЗУНпоконтрольнымупражнениям. 

Раздел 2 «Общая физическая 

подготовка»Тема2.1.Элементыстроевойподг

отовки 

Практика. Отработка выполнения элементов строевой подготовки 

(строй,шеренга,перестроенияит.д.)Поворотынаправо,налево,кругом,вполобор

ота.Расчет.Построениеводнушеренгуиперестроениевдвешеренги. Построение 

в колонну по одному и перестроение в колонну по два.Движениестроевым, 

походным шагом. 

Движениебегом,переходысбеганашаг,сшаганабег.Поворотывдвижении(напра

во,налево).Переменанаправления,захождениеплечом.Граница площадки, 

углы, середина, центр. Движение в обход. 

Противоходомналево,направо.Движениеподиагонали,змейкой.Перестроениеи

зколонны по одному в несколько колонн поворотом в движении. 

Размыканиешагами(приставные,шаги галопа,прыжками). 

Тема2.2.Общеразвивающиеупражнения 

Практика.Ходьба с изменением скорости и длины шага;различные 

видыходьбы-

наносках,высокимперекатомспяткинаносок,пружинистымшагом, с 

подскоками, имитация перешагивания через барьеры; 

чередованиеходьбыибега;бегсизменениемскоростиинаправлениядвижения,пр

ыжкив высоту с продвижением и изменением направлений; поворотами 

вправо ивлево,на правой,левойногеи поочередно. 

Наклоны туловища вперед, назад, в стороны с возрастающей 

амплитудойдвижений в положении стоя, сидя, сидя ноги в стороны;с 

гимнастическойпалкой,сукороченнойскакалкой,комплексыОРУсповышенной

амплитудойдляразвитияподвижностисуставов;полушпагат,шпагат,перекат 

назад в упор присев; танцевальные шаги; ходьба с взмахом ног иповоротом 

на носках;стилизованные прыжки на месте и с продвижениемвперед; 

равновесие на одной ноге; упор присев и полушпагат; упражнения 

вравновесиинанизком бревне;различныепрыжкичерезскакалку. 

Тема2.3.Базовыешагиисвязки 

Практика. Обучение базовым и альтернативным шагам аэробики в 

среднемтемпе. Техника выполнения базовых шагов аэробики. Закрепление 

базовыхшагов.Техника выполнения связокваэробике. 

Раздел3 «Специальнаяфизическаяподготовка» 
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Тема3.1.Корригирующие упражненияпри нарушении осанки 
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Практика. Упражнения на формирование осанки, совершенствование 

равновесияиориентациивпространстве.Упражненияустены.Удерживаниепред

метанаголове.Выполнениеупражненийустеныспредметом.Отработкаупражне

ний. 

Тема3.2.Партернаягимнастика.Стретчинг 

Практика.Упражнениянаразвитиеосанки,гибкости.Изолированныедвижения 

для мышц бедра и голени. Растягивание мышц голени, передней 

изаднейповерхности бедра,поясницы. 

Тема3.3.Упражнениядляразвитиясиловыхспособностей 

Практика.Упражнениядлямышцтуловища.Вположенияхлежаупражнениянас

илуисиловуювыносливостьмышцбрюшногопрессаиспины. Упражнения для 

мышц бедра. В положениях лежа упражнения насилуисиловуювыносливость 

приводящихиотводящих мышцбедра. 

Тема3.4.Развитиефизическихкачествметодомклассическойаэробики 

Теория.Понятиебазовыхшагов,маршевыхилифтовыхэлементов. 

Практика. Выполнение базовых шагов (элементов) без сменыи со 

сменойлидирующей ноги, движения руками, простейшие комплексы и 

комбинацииизбазовыхшагов(элементов)подмузыкальноеибезмузыкальногосо

провождения;сочетаниямаршевыхисинкопированныхэлементов(которыевыпо

лняютсянаразидва),сочетаниемаршевыхилифтовыхэлементов. 

Раздел4 « Хореографическая подготовка»Тема 
4.1.Элементыклассического танца 

Теория.Беседаобэлементахклассическоготанца. 

Практика.Изучениеэлементовклассическоготанца: 

-полуприседание(демиплие)в1,2,4,5позиции; 

-приседание(гран плие)в1,2,4,5 позиции; 

-выставлениеногинаносок(батмантандю)вразличномтемпе; 

-махиногаминавысоту45 (батмантандюжете); 

-полуприседаниесвыставлениемногинаносок(батмантандюсутеню); 

-приседаниенаодной,другаясогнута(прижата)кщиколотке(батманфондю); 

- ногасогнута,коленовсторону,носокущиколоткиопорнойноги(спередиилисза

ди)– сюр лек уде пье; 

-

резкоесгибаниеногивположениесюрлекудепьеиразгибаниина45(батманфрапп

е); 

-кругиногойпо полу(рондежамб партер); 

-подъёмнаполупальцы(релеве); 

-махиногамина90 ивышеиз3 и5 позиций(гранбатманжете); 

- махиногамивперёд-назад(гранбатманжетебалансе); 

-подниманиеногивперёд,ивсторону,назадиз3и5позиций(батмандевелопе). 

Постановка 

корпуса.Ориентациявпрост

ранстве. 



43  

Координациярук,ног. 

Элементы народного и современных 

танцев.Танцевальнаяимпровизация. 

Тема4.2.Фандас-аэробика(танцевальная) 

Теория.Общаяхарактеристикаипреимуществатанцевальныхоздоровительных

занятий.Музыкальноесопровождениевтанцевальныхтренировках.Темпмузык

ии движения. 

Практика.Упражнениядлямышцгруди,плечевогопоясаирук. 

Техникавыполненияупражнений.Комбинацииупражнений.Основныеположен

ияитехникавыполнениятанцевальныхдвиженийследующихнаправлений:-

латина,африка,клубныетанцы,диско 

Раздел5 « Восстановительные 

мероприятия»Тема5.1.ДыхательнаягимнастикаСтр

ельниковой 

Практика.УпражненияиздыхательнойгимнастикиСтрельниковой. 

Тема 5.2.Упражнения на расслабление, музыкальное и цветовое 

воздействиеПрактика. Выполнение упражнений на

 расслабление, музыкальное ицветовоевоздействие 

Раздел6 «Творимитанцуем» 

Тема6.1.Композициянаправления«диско» 

Теория.Знакомствосэлементамиибазовымисвязкамитанцевальногонаправлен

ия. 

Практика. Отработка элементов и базовых связок направления. 

Постановкатанцевальной композиции из изученных ранее базовых связок и 

элементов.Отработкаисовершенствованиетанцевальнойкомпозиции«диско». 

Тема6.2.Композициянаправления«латино» 

Теория.Знакомствосэлементамиибазовымисвязкамитанцевальногонаправлен

ия. 

Практика. Отработка элементов и базовых связок направления. 

Постановкатанцевальной композиции из изученных ранее базовых связок и 

элементов.Отработкаисовершенствованиетанцевальнойкомпозиции«латино». 

Тема6.3.Контрольноевыполнениеупражнений 

Теория.Проверкатеоретическихзнаний. 

Тестирование,разгадываниекроссвордов

 назнаниетеориипоаэробике,раб

отаспсихологическими тестами. 

Практика. Выполнениеконтрольных 

упражнений.Тема6.4.Показательныевыступления 

Практика.Отчетныйконцерт. 
 

Планируемые результаты третьего года 

обученияРезультатыобучения(предметныерезул

ьтаты) 

Кконцутретьего годаобученияучащиесядолжны: 

Знать: 
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- Основныевидыинаправленияваэробике; 

- последовательностьпостроениякомпозицийваэробике; 
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- правиласамостоятельнойиколлективнойтворческойдеятельности. 

Уметь: 

- создаватькомпозициитанцевальнойаэробики; 

- анализироватьработукаждогоучащегосяивсего коллектива; 

- уметьработатьвкомандесинхронно,слаженно идружно; 

Приобрестинавыки: 

- сопоставления, анализирования, творческого подхода к выполнению задач 

иупражнений; 

- использованияполученныхзнанийвпроцессежизнедеятельности. 

- проявленияиндивидуальныхтворческихспособностей; 

Результатывоспитывающейдеятельности 

- уучащихсяповыситсяинтерескзанятиямтанцевальнойаэробикой; 

- сформируетсяпотребностьвтворческойактивности; 

- потребностьвдальнейшемприменениипрактическихнавыковвжизни. 

Результатыразвивающейдеятельности(личностныерезультаты) 

- будетразвитапотребностьвсистематическихзанятияхспортом; 

- разовьетсятворческоемышление; 

- сформируютсянавыкисамоконтроля,взаимоконтроля. 

 
 

Методическоеобеспечениепрограммытретьегогодаобучения 

 
№ Названиеразд

ела,темы 

Формы

занятий 

Приемы 

иметоды 

Дидактический

материал,техни

ческое 
оснащение 

Формыпо

дведения 

итогов 

 Вводноезанятие. беседа словесный,

наглядный 

наглядно- 
иллюстрационный

материал 

собеседова

ние 

Теоретическаяподготовка 

1.1 Виды 

аэробики.Разно

видноститанцев

альной 
аэробики. 

лекция словесный,
наглядный 

компьютер,про
ектор,экран 

дискуссия 

1.2 Техника 

безопасности 

взале. 

беседа словесный,инте

рактивный, 

компьютер,нагляд

но-

иллюстрационный 

материал 

опрос 

1.3 Начальная 
диагностикаЗУН. 

тестирование словесный,пр

актический 

наглядно- 
иллюстрационный

материал 

тестирован

ие 

Общаяфизическаяподготовка 

2.1 Элементы

строевой 

подготовки. 

учебно-

тренировочно 

езанятие 

словесный,репр

одуктивный 

компьютер,магнито

фон,дискис 

записямимузыки 

зачет 



46  

2.2 Общеразвивающи

е упражнения. 

учебно- 
тренировочно

езанятие 

 

словесный,репр

одуктивный 

компьютер, 
магнитофон, диски 

сзаписямимузыки 

зачет 
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2.3 
Базовые шаги

 исвязки

. 

групповое

занятие, 
работавпарах 

словесный,репр

одуктивный 

компьютер,магнито

фон,диски с 
записямимузыки 

зачет  

Специальнаяфизическаяподготовка 

3.1 Коррекция

 при

нарушении 

осанки. 

групповое

занятие, 
работавпарах 

 

словесный,репр

одуктивный 

компьютер,магнито

фон,дискис 
записямимузыки 

собеседова

ние,зачет 

3.2 Партернаяг

имнастика. 
Стретчинг. 

учебно-

тренировочно 
езанятие 

словесный,репр

одуктивный 

компьютер,магнито

фон,дискис 
записямимузыки 

зачет 

3.3 Упражнения

 для

развитиясиловых 

способностей. 

учебно-

тренировочно 
езанятие 

, 
словесный,репр

одуктивный 

компьютер,магнито

фон,диски с 
записямимузыки 

зачет 

3.4 Развитие 
физическихкачест

в

 методом

классическойаэро

бики. 

групповое

занятие, 

работавпарах 

словесный,репр

одуктивный 

компьютер,магнито

фон, диски 

сзаписямимузыки 

зачет 

Хореографическаяподготовка 

4.1 Элементыкла

ссическоготан

ца. 

учебно-

тренировочно

езанятие 

словесный,репр

одуктивный 

магнитофон, диски 

сзаписями 

музыки,компьютер 

, 
зачет 

 

4.2 Фандас – 
аэробика. 

учебно-

тренировочно

езанятие 

словесный,репр

одуктивный 

магнитофон, диски 

сзаписями 

музыки,компьютер 

зачет 

Восстановительныемероприятия 

5.1 Дыхательная

гимнастика 

групповое

занятие 

 

словесный,репр

одуктивный 

магнитофон,

компьютер 

текущий

контроль 

5.2 Упражнения

 на

расслабление. 

учебно-

тренировочно

езанятие 

словесный,репр

одуктивный 

компьютер,магнито

фон, диски 

сзаписямимузыки 

текущий

контроль 

Творимитанцуем 

6.1 Композиция

 в

стиле«диско». 

групповое

занятие, 

работавпарах 

методы 
фронтального

контроля 

магнитофон, диски 

сзаписямимузыки 

зачет 

 

6.2 
Композиция

 в

стиле «латино». 

учебно-

тренировочно

езанятие 

словесный,репр

одуктивный 

компьютер,

магнитофон 

опрос,

зачет 

6.3 Контрольное

выполнение

упражнений. 

Тестирование методыиндив

идульногокон

троля 

тесты, карточки 

сзаданиями 

тестирован

ие 

6.4 Показательные контрольное метод магнитофон, творческий 
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 выступления. занятие фронтального 

гоконтроля 

компьютер отчет 

 

 

Четвертыйгодобучения«Этапспортивногоитворческогосовершенс

твования» 

Задачи: 

Образовательные: 

- Научитьисполнятькомпозициитанцевальнойаэробикивразныхстилях; 

- обучитьзнаниямиумениямисполнениякомпозиций; 

- обучитьзнаниямовлиянииоздоровительныхсистемфизическоговоспитания 

на укрепление здоровья, профилактику заболеваний и вредныхпривычек. 

Воспитательные: 

- воспитатьповышениеинтересакзанятиямаэробикой; 

- формироватьпотребностьдальнейшего развитиятворческихспособностей; 

- воспитыватьчувствоуважениякнародномутворчеству. 

Развивающие: 

- развиватьпространственноевоображение; 

- развиватьуучащихсякреативноемышление; 

- развиватьнавыкиконтроля, самоконтроля. 

 

Учебныйпланчетвертого годаобучения 

№

п/

п 

Тема Количествочасов Формыат

тестации/ 
контроля 

всег

о 

теори

я 

прак

т 

 

 Вводное занятие. 1 1 - Собеседование 

 Раздел1. 

Теоретическаяподготовкаи 

диагностикаЗУН 

 

5 

 

4 

 

1 

Собеседование,

тестирование 

1.1 История развития     
 аэробики и фитнес- 2 2 - 
 аэробикивмире,России.    

1.2 Инструктаж по ТБ и 1 1 - 
 техника безопасности в    

1.3 зале. 2 1 1 
 Начальнаядиагностика    

 ЗУН.    

Раздел 2.Общая 

физическаяподготовка 

 

48 

  

48 

Укрепление

здоровья 

активный 

 

и

образ 
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 жизни 

2.1 
2.2 

 

2.3 

Строевые 

упражнения.Общераз

вивающиеупражнени

я. 

Упражненияиздругихв

идовспорта. 

15 

 

18 

 

15 

 15 

 

18 

 

15 

 

Раздел 3. Специальная 

физическаяподготовка 48 

  

48 

Контроль 

техникивыполнен

ия 

упражнений 
3.1 Упражнениянаулучшение

осанки. 

Упражнениянаразвитиеко

ординациидвижений. 

Упражнениядляразвитияс

иловыхспособностей. 

Упражнения 

 дляувеличени

я амплитуды  и 

гибкости 

    
 12 12 

3.2   

 12 12 

3.3   

 12 12 

3.4   

 12 12 

Раздел4.Специальная

 техническая

подготовка  30 

 28 Контроль 

техникивыполнен

ия 

упражнений 
4.1 Танцевальные 

связкиаэробики. 

Стили 

танцевальнойаэ

робики. 

    
 15 1 14 

4.2    

 15 1 14 

Раздел5.Восстановительные   Текущий 

мероприятия   контроль 

3 1 2 тренировочного 
   процесса 

5.1 Психомышечная

тренировка. 

Упражнения 

нарасслаблени

е. 

1 1 -  

5.2 2 - 2 

Раздел6.Творимитанцуем 81 9 72 Творческийотчет 



50  

6.1 Композиция в стиле 

«хаус». 

Композиция в стиле 

«ballydance». 

Композиция в

 стиле«хип-

хоп». 

Композициявстиле 

«латино». 

Контрольное

 выполнение

упражнений. 

Показательные

выступления. 

18 2 16  

6.2 
   

 21 2 19 

6.3    

 21 2 19 

6.4    

 15 2 13 

6.5    

 3 1 2 

6.6 3 - 3 

 Всего: 216 17 199  

 

Содержание учебного плана четвертого года 

обученияВводное занятие 

Теория.Беседаобисториитворческогообъединения,просмотрвидеозаписей 

выступлений. 

Раздел1«Теоретическаяподготовка идиагностика ЗУН» 

Тема 1.1.Историяразвитияаэробикиифитнес-аэробики вмире,России 

Теория. Понятие «физическая культура». Значение физической культуры 

дляукрепления здоровья и физического развития граждан России, их 

подготовкик трудовой и оборонной практике. Роль физической культуры в 

воспитанииподрастающегопоколенияиосновногоконтингентавзрослогонаселе

ния.Истокифитнес-

аэробики.ИсторияразвитиянамеждународнойаренеивРоссии. Анализ 

результатов крупнейших всероссийских и 

Международныхсоревнований.Достиженияроссийскихспортсменов.Тенденци

ииперспективыразвития фитнес-аэробики. 

Тема1.2.Инструктажпо ТБиправилаповедениявзале 

Теория. Правилаповедения в зале аэробики, во время занятий, в 

перерывахмеждуними.Ознакомлениеобучающихся спланомзанятий. 

Тема1.3.Начальнаядиагностика 

Теория. Начальная диагностика знаний, умений, навыков. 

Психологическиетесты. 

Практика.НачальнаядиагностикаЗУНпоконтрольнымупражнениям. 

Раздел 2 « Общая физическая 

подготовка»Тема2.1.Строевыеупражнения 

Практика. Отработка выполнения элементов строевой подготовки 

(строй,шеренга,перестроенияит.д.)Поворотынаправо,налево,кругом,вполобор

ота.Расчет.Построениеводнушеренгуиперестроениевдвешеренги. Построение 

в колонну по одному и перестроение в колонну по 

два.Движениестроевым,походным шагом. 
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Движениебегом,переходысбеганашаг,сшаганабег.Поворотывдвижении(напра

во,налево).Переменанаправления,захождениеплечом. 
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Граница площадки, углы, середина, центр. Движение в обход. 

Противоходомналево,направо.Движениеподиагонали,змейкой.Перестроение

изколонны по одному в несколько колонн поворотом в движении. 

Размыканиешагами(приставные,шаги галопа,прыжками). 

Тема2.2.Общеразвивающиеупражнения 

Практика. Общеразвивающие упражнения без предметов, с предметами, 

сиспользованиемснарядов. 

Тема2.3.Упражненияиздругихвидовспорта 

Практика.Легкаяатлетика:ходьбасизменениемтемпа.Чередованиеходьбыибе

га.Бег сизменениемскорости. 

Атлетическаягимнастика:жимлежа,подтягивание,жимсгрудистоя,приседания,

подъемынаноски стоя,подъемног,подъемтуловища. 

Раздел 3 « Специальная физическая 

подготовка»Тема3.1.Упражнениянаулучшениеоса

нки. 

Практика. Упражнения на улучшение осанки. Повторение

 техникивыполнения  наразвитиеосанки. 

Тема3.2.Упражнениянаразвитиекоординациидвижений 

Практика. Упражнения на совершенствование равновесия и ориентации 

впространстве, 

упражнениядляразвитияразвитиекоординациидвижений,координационнойпа

мяти.Составлениемузыкальнойкомпозиции,усложнениекоординацииза 

счетдобавлениядвижений руками. 

Тема3.3.Упражнениянаразвитиесиловыхспособностей 

Практика. Упражнения для воспитания скоростно-силовых качеств. 

Техникавыполнениясиловых упражненийдлярук,дляног,дляшеииспины. 

Тема3.4.Упражнениядляувеличенияамплитудыигибкости 

Практика.Упражнениянаразвитиегибкости 

Раздел4 «Специальная техническая подготовка»Тема 

4.1Танцевальныесвязкиаэробики 

Практика.Усложнениешагов.Сложныекомбинации.Отработкабазовыхсвязок

сусложнением.Вариации сложныхшагов,типовыхупражнений. 

Изменениегеометриидвижения:движениепотреугольнику,диагонали.Соедине

ние и комбинирование базовых и альтернативных шагов. Изменениетемпа 

при выполнении музыкальных композиций (ускорение, 

замедление).Изменениегеометриидвижения:движениеспродвижениемвпереди

линазад,сразворотом.Составлениеитоговоймузыкальнойкомпозицииизизучен

ныхупражнений.Отработкаисовершенствованиемузыкальныхкомпозицийсдв

ижениямирук. 

Тема4.2.Стилитанцевальнойаэробики 

Теория. Ознакомление со стилями танцевальной аэробики, их сходство 

иразличия,история возникновения,техникавыполнения. 

Практика.Знакомство  и  отработка  элементов  танцевальных  стилей 

«хаус»,«hip-hop»,«ballydance»,«латино». 

Раздел 5 « Восстановительные 
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мероприятия»Тема 5.1.Психомышечная 

тренировка 
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Теория. Беседы, тесты и игры по психологии. Причины нервных срывов 

вовремяфизкультурно-

спортивнойитанцевальнойдеятельности.Профилактиканегативныхэмоцийине

рвныхсрывоввовремязанятийаэробикой. 

Тема5.2.Упражнениянарасслабление 

Практика. Упражнения на восстановление дыхания, стретчинг, 

комплексыупражненийизйогии китайскойгимнастики,практикирелаксаций. 

Раздел6«Творимитанцуем» 

Тема 6.1.Композициявстиле«хаус» 

Теория.Знакомствосэлементамиибазовыми связкамитанцевальногостиля 

«хаус». 

Практика. Изучение базовых связок и элементов стиля «хаус». 

Отработкаэлементовибазовыхсвязокстиля.Отработкаисовершенствованиетан

цевальной композиции «хаус». Постановка танцевальной композиции 

встиле«хаус». 

Тема 6.2.Композициявстиле «ballydance» 

Теория.Знакомствосэлементамиибазовыми связкамитанцевальногостиля 

«ballydance». 

Практика.Изучениебазовыхсвязокиэлементовстиля«ballydance».Отработкаэл

ементовибазовыхсвязокстиля.Отработкаисовершенствованиетанцевальнойко

мпозиции«ballydance».Постановкатанцевальнойкомпозиции 

встиле«ballydance». 

Тема6.3.Композициявстиле«хип-хоп» 

Теория.Знакомствосэлементамиибазовымисвязкамистиля. 

Практика.Отработкаэлементовибазовыхсвязокстиля.Постановкатанцевально

й композиции из изученных ранее базовых связок и 

элементов.Отработкаисовершенствованиетанцевальнойкомпозиции «хип-

хоп». 

Тема 6.4.Композициявстиле «латино» 

Теория.Знакомствосэлементамиибазовымисвязкамитанцевальногостиля. 

Практика.Отработкаэлементовибазовыхсвязокстиля.Постановкатанцевально

й композиции из изученных ранее базовых связок и 

элементов.Отработкаисовершенствованиетанцевальнойкомпозиции«латино». 

Тема6.5.Контрольноевыполнениеупражнений 

Теория.Проверкатеоретическихзнаний. 

Тестирование,разгадываниекроссвордовназнаниетеориипоаэробике,работасп

сихологическими тестами. 

Практика.Выполнениеконтрольныхупражнений. 

Тема6.6.Показательныевыступления 

Практика.Отчетныйконцерт. 

 

Планируемыерезультаты четвертого года 

обученияРезультатыобучения(предметныерезультаты) 

Кконцучетвертогогода обучения учащиесядолжны: 
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Знать: 

- Правилаисполнениякомпозицийтанцевальнойаэробикивразныхстилях; 

- знанияиуменияисполнениякомпозиций; 

- о влиянии оздоровительных систем физического воспитания на 

укреплениездоровья,профилактикузаболеваний ивредныхпривычек; 

Уметь: 

- Правильновыполнятьбазовыешагиаэробикивсвязках; 
-

правильновыполнятьдвиженияисвязкиразличныхстилейтанцевальнойаэробик

и; 

- самостоятельносоставлятькомплексыизизученныхэлементов; 

- выявлятьошибкипривыполненииэлементов,уметьанализировать

 иисправлятьих; 

- анализироватьработукаждоговоспитанникаивсегоколлектива;-

проявлятьдоброжелательность,взаимопонимание,оказыватьпомощьиподдерж

кудруг другу. 

Приобрестинавыки: 

- сопоставлять,анализировать,творческиподходитьквыполнениюзадач; 

- использоватьполученныезнаниявпроцессежизнедеятельности; 

- проявлятьиндивидуальныетворческиеспособности 

Результатывоспитывающейдеятельности 

- Уучащихсябудетсформированапотребностьвсистематическихзанятияхаэроб

икой; 

- будутразвитытворческиеспособности; 

- чувствоуважениякнародномутворчеству. 

Результатыразвивающейдеятельности(личностныерезультаты) 

- будетразвитопространственноевоображение,креативноемышление; 

- сформируютсянавыкиконтроля,самоконтроля. 

 

 

Методическоеобеспечениепрограммы4годаобучения 
№ Название 

раздела,темы 

Формы

занятий 

Приемы 

иметоды 

Дидактический

материал,техни

ческоеоснащен

ие 

Формыпод

веденияито

гов 

 Вводноезанятие. беседа словесный, наглядноиллю

страцион 

ныйматериал 

собеседовани

е 

ТеоретическаяподготовкаидиагностикаЗУН 

1.1 Историяразвитияаэ

робикиифитнес- 
аэробикивмире, 

беседа словесный,инт

ерактивный 

компьютер,

наглядно- 
иллюстрацион-ный 

опрос 
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 России.   материал  

1.2 Инструктаж по ТБ 

иправила поведения 

взале. 

беседа словесный,инт

ерактивный 

компьютер,нагляд

но-иллюстрацион-

ный 

материал, 

опрос, 

1.3 Начальная 
диагностика. 

тестирование словесный,пр

актический 

Карточки 

сзаданиям

и, 

кроссворды 

зачет 

Общаяфизическаяподготовка 

2.1 Строевыеуп
ражнения. 

учебно-
тренировочное 

занятие 

словесный,реп
родуктивны 

й 

компьютер,
магнитофон 

зачет 

2.2 Общеразвивающие

упражнения. 

групповое 

занятие, 

работавпарах 

словесный,реп

родуктивны 

й 

компьютер,

магнитофон 

зачет 

2.3 Упражненияиз 
другихвидовспорта. 

учебно-

тренировочное 

занятие 

словесный,реп

родуктивны 

й 

компьютер,

магнитофон 

зачет 

Специальнаяфизическаяподготовка 

3.1 Упражнения 

наулучшениеосанк

и. 

учебно-

тренировочное 

занятие 

словесный,реп

родуктивны 

й 

компьютер,

магнитофон 

опрос

зачет 

3.2 Упражнения 

наразвитиекоо

рдинации 

движений. 

групповое 
занятие, 

работавтройка

х 

словесный,реп

родуктивный 

компьютер,

магнитофон 

опрос

зачет 

3.3 Упражнениядля 
развитиясиловых

способностей 

учебно- 
тренировочное

занятие 

словесный, 
репродуктивны

й 

компьютер, 
магнитофон, 

дискисзаписямиму

зыки 

опрос

зачет 

3.4 Упражнения 

дляувеличения 

амплитуды 

игибкости. 

групповое 
занятие, 

работавпарах 

словесный,реп

родуктивный 

компьютер,

магнитофон 

опрос

зачет 

Специальнаятехническаяподготовка 

4.1 Танцевальныесв

язкиаэробики. 

беседа, учебно-

тренировочное

занятие 

словесный,пра

ктический,инте

рактивный 

магнитофон,

компьютер 

опрос,

зачет 

4.2 Стили 

танцевальнойаэроби

ки. 

беседа,

учебно- 

тренировочное

занятие 

словесный,реп

родуктивный 

магнитофон,

компьютер 

опрос,

зачет 

Восстановительныемероприятия 

5.1 Психомышечная

тренировка. 

учебно-

тренировочное

занятие 

словесный,реп

родуктивный 

магнитофон,

компьютер 

опрос 
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5.2 Упражнения 

нарасслаблени

е. 

учебно-

тренировочное

занятие 

словесный,на

глядный,прак

тический 

компьютер,

магнитофон 

опрос 

Творимитанцуем 

6.1 Композициявст

иле«хаус». 

групповое 
занятие, 

работавпарах 

словесный,реп

родуктивный 

магнитофон,

диски 

сзаписямим

узыки 

опрос 

 

6.2 

\ 

Композициявстил

е«ballydance» 

учебно-

тренировочное

занятие 

словесный,реп

родуктивный 

компьютер,

магнитофон 

 

опрос 

6.3 Композициявст

иле 

«хип-хоп». 

учебно-

тренировочное

занятие 

словесный,реп

родуктивный 

компьютер,

магнитофон 

опрос,

зачет 

6.4 Композициявс

тиле 

«латино». 

групповое 
занятие, 

работавпарах 

словесный,реп

родуктивны 

й 

магнитофон, 

дискисзаписямиму

зыки 

опрос,

зачет 

6.5 Контрольное

выполнение 

упражнений. 

тестирование методыиндиви

дуально 

гоконтроля 

тесты, 

карточкисзадан

иями 

зачет 

6.6 Показательные

выступления. 

контрольное

занятие 

методы 
фронтального

контроля 

компьютер,

магнитофон 

концерт 

 

 

Блок№2«Комплексорганизационно-педагогическихусловий» 

Сцельюуспешнойреализацииданнойпрограммыразработаныподробныеп

лан-

конспектывсехзанятийпопрограмме,разработаниоформлендидактическиймат

ериал,разработанаметодикапроведенияитоговойаттестацииучащихся. 

 

2.1. Календарныйучебныйграфик 

Началозанятийгрупппервогогодаобученияс10сентября,окончаниезанятий 

31 мая, для учащихся второго и последующих годов обучения с 

1сентября,окончаниезанятий25 мая.Каникулыс1 июняпо31 августа. 

Iгодобучения-36учебныхнедель,144учебныхдня.II год 

обучения - 36 учебных недель, 144 учебных дня.III год 

обучения - 36 учебных недель, 72 учебных 

дня.IVгодобучения-36 учебныхнедель,108учебных дня. 

 

2.2. Условияреализациипрограммы 

- заинтересоватьдетейсодержаниемпрограммыиееконечнымрезультатом; 

- организацияпроцессаобучениявинтереснойдоступнойформе. 
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Материально-техническоеоснащениезанятий 

Материально-

технические(пространственные)условияорганизациипознавательно-

исследовательскойипродуктивнойдеятельностидетейвключают: необходимое 

помещение для проведения занятий с зеркалом истанком; спортивные маты 

для занятий на полу; одежда, обувь, удобная длязанятий; 

спортинвентарь(мячи5 штук,скакалки 10 штук). 

Кабинетоборудованспортивныминвентарем(велотренажер,«козел»,маты). 

Техническоеоснащение 

- магнитофон; 

- компьютер; 

- проектор; 

- экран; 

- видеомагнитофон; 

- записиаудио,видео,форматCD,MP3; 

- USB-флешки. 

 

Методическоеидидактическоеобеспечениепрограммы 

- методическиеразработкипо темампрограммы; 

- методика проведения итоговой аттестации учащихся; 

- игровыеконкурсныепрограммы; 

- информационнаяисправочнаялитература 

Дидактическоеобеспечениепрограммы 

Впроцессеработыпонастоящей программеиспользуются: 

-информационно-методическиематериалы,литература; 

- сценарии массовых мероприятий, разработанные для организации 

досугаучащихся; 

- инструкцияпотехникебезопасности; 

- диагностическиеметодикидляопределенияуровняЗУНитворческихспособно

стей учащихся; 

- новыепедагогическиетехнологиивобщеобразовательномпроцессе(сотрудн

ичествопедагогасучащимися,созданиеситуацииуспешности,взаимопомощивп

реодолениитрудностей,активизациятворческогосамовыражения); 

- видеоифотоматериалы. 

Санитарно-гигиеническиетребования 

ДляреализацииобщеразвивающейПрограммыимеетсяcветлое,просторно

епомещение, с хорошей вентиляцией. Занятия проводятся в 

зале,соответствующемтребованиямТБ,пожарнойбезопасности,санитарнымно

рмам.Онимеетхорошееосвещениеипериодическипроветривается.Рядом с 

залом находятся туалет и душевые. В наличии имеется аптечка 

смедикаментамидля оказанияпервой медицинской помощи. 

Кадровоеобеспечение 

РеализацияПрограммыиподготовказанятийосуществляетсяпедагогомдо

полнительногообразованияврамкахегодолжностныхобязанностей.Педагогосу
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ществляетдополнительноеобразованиеучащихся 

всоответствиисосвоейобразовательнойПрограммой.ДляреализацииПрограмм

ывозможнаконсультативнаяпомощьпсихологадлявыявленияскрытых 

способностей детей. 

 

2.3. Формыаттестации 

Тестирование,собеседование,зачет,итоговаяаттестация,отчётныйконцер

т,конкурс,фестиваль. 

Формы отслеживания 

результатовобразовательнойобщеразвивающей

Программы 

Входнойконтроль(начальнаядиагностика)-

собеседование,анкетированиеи т.д. 

Текущийконтроль-беседавформе«вопрос–ответ»,беседысэлементами 

викторины, игра, конкурсные программы, контрольные 

задания,тестирование,отчётный концерт. 

Итоговый контроль (итоговая и промежуточная аттестация) – 

зачетнаяработапотеме,игра,участиевотчётныхконцертах,муниципальныхконк

урсах,творческихпроектах. 

Промежуточнаяаттестация проводится в началевторого, третьего 

ичетвертого года обучения, а так же в конце первого, второго, третьего 

годаобучения. 

Итоговаяаттестацияпроводитсявконцечетвертогогодаобучения.Практич

ескаячастьпроводитсявформевыполненияконтрольныхупражненийивформеот

четногоконцерта.Теоретическаячастьможетпроходитьвформекроссвордов,ви

кторин,игр,ребусов. 

 

                                2.4.Оценочныематериалы,способыпроверкиЗУНучащихся 

Втворческомобъединении«Аэробика»вначалегодапроводитсяначальная 

диагностика уровня знаний, умений и навыков учащихся. Ее 

цель:узнатьуровеньспособностейдетей,ихтехническуюподготовленность. 

По результатам реализации Программы проводится промежуточная 

иитоговаяаттестацияпоразработаннымиапробированнымметодикам(вигровой

форме,викторина,отчётныйконцерт,презентация,творческийпроект),которыеп

озволяютопределитьуровеньтеоретическойипрактическойподготовкиучащих

сяисоотнестиихспрогнозируемымрезультатамобразовательной Программы. 

Диагностическиеметодикипозволяютопределитьактивностьпознаватель

ной деятельности, уровень самооценки, отслеживать 

личностныеитворческиедостижения учащихся. 

 

2.5.Воспитательный компонент программы 
 

Воспитательная работа в рамках программы «Аэробика» направлена на 

развитие, обучение и воспитание учащихся в образовательном процессе 
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посредством приобщения личности к ценностям физической культуры и 

спорта, формирования знаний, умений и навыков ведения здорового образа 

жизни, самостоятельного использования средств аэробики, внедрения 

прогрессивных форм, методов, средств и способов аэробных упражнений в 

повседневную жизнь занимающегося. 

Задачи воспитательной работы:  

1.  воспитание нравственных качеств (доброжелательности, 

терпимости, коллективизма, дисциплинированности, выдержки и 

самообладания);  

2. воспитание волевых качеств (настойчивости, смелости, упорства);  

3. воспитание эстетических качеств (чувства прекрасного, 

аккуратности, трудолюбия).  

 Воспитательная работа проводится повсеместно, в процессе 

занятий, соревнований, спортивно – оздоровительных мероприятий и т.д.  

 К воспитательным средствам можно отнести: беседы, встречи с 

интересными людьми, личный пример, педагогическое мастерство, высокую 

организацию учебно – тренировочного процесса, атмосферу трудолюбия, 

взаимопомощи, творчества, дружный коллектив, систему морального 

стимулирования.  

 Основные воспитательные мероприятия: проводы выпускников, 

соревновательная деятельность, итоговые занятия, мастер – классы открытые 

занятия, тематические праздники, досуги, экскурсии, фото и видео отчеты.  

  

 

                  2.6.Список литературы для педагога 

1. АгаджанянН.А.,КатковА.Ю. Резервынашегоорганизма.–

М.:Знание,2009 

2. Бабенка,Т.П.Экспресс–оценкафизическогоздоровьяшкольников,условий 

ихобучения ивоспитания:метод,рекомендации[Текст] 

3.Т.П.Бабенка,П.П.Каминский.–Ростов–н/Д,2005 

4. ВиесЮ.Б.Аэробикадлявсех.-Мн.Книжныйдом,2006. 

5. Герасимова.Е.Аэробикадлямалышей[Текст]/Е.Герасимова,И.Романенко.– 

М.:физкультура испорт,№ 9,1996. 

6. ГорцевГ.Аэробика.Фитнес.Шейпинг.М.Вече,2001. 

7. ИваницкийА.В.,ИвановаО.А.,МатовВ.В.РитмическаягимнастиканаТВ.-М.: 

Советский спорт,2001-75с. 

8. КимН.ФитнесотНатальиКим,М.,2001. 

9. Колодницкий Г.А., Кузнецова В.С. Ритмические упражнения, 

хореографияиигры. -М.Дрофа,2003. 

10. Комплексная оценка физического развития состояния здоровья детей 

иподростков.ЮЮ -М.»Творческий центр»,2004. 

11. КрючекЕ.С.Аэробика.Содержаниеиметодикапроведенияоздоровительн

ыхзанятий:Учебно-методическоепособие.–М.:ТерраСпорт,Олимпия Пресс, 

2001. 
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12. Лисицкая Т.С., Сиднева Л.В. Аэробика: т.1. Теория и методика. – 

М.:Федерацияаэробики России,2002. 

13. Прокопов,К.М.Клубныетанцы: она/К.М.Прокопов –М.Аст.–2005 г. 

14. СидневаЛ.В.,АлексееваЕ.П.Учебноепособиепобазовойаэробике.-

М.ФедерацияаэробикиРоссии,2005.-48с. 

15. ФабионЭ.М.Ритмическаягимнастика-М.,Фис,2002. 

дляучащихсяиродителей: 

1. БуцЛ.М.длявас,девочки/Л.М.Буц–М.Физкультураиспорт-2008 

2. ГурвичМ.М.Какбытьздоровымилисемьправилправильногопитания.М.Пано

рама,2001. 

3. КолесниковаС.В.Детскаяаэробика,-Ростов-на-Дону,«Феникс»,2005. 

4. СухаревА.Г.Дыхательнаягимнастика.М.Медицина,2005 

5. ПоповВ.Б.1001упражнениедляфизическогоразвития, -М.Астрель,2002. 

6. ШтеренгерцР.Е.,БелаяН.А.Самомассаждлявзрослыхидетей,Киев,Здоровье,

2002. 



 

Календарныйучебныйграфикна2024-2025учебныйгод 

 

Первыйгодобучения 

 

№

п/п 

Число, 

месяц,

год 

Время 

проведенияз

анятия 

Форма

занятия 

Кол-

вочас

ов 

Темазанятия Местопроведения Форма 

контроля

знаний 

1   Беседа 1 ВводноезанятиеЦели и 

задачина год. Режим и 

планРаботыобъединения 

МБОУДОДДТ(МБОУ

ПСОШ 

корпус№2) 

Входной 

2   Рассказ,беседа 1 Историяразвитияаэробики МБОУДОДДТ(МБОУ

ПСОШ 
корпус№2) 

Опрос 

3   Рассказ,беседа 1 Инструктаж по 

техникебезопасно

сти 

МБОУДОДДТ(МБОУ

ПСОШ 

корпус№2) 

Опрос 

4   Занятие-викторина 1 Видыаэробики МБОУДОДДТ(МБОУ

ПСОШ 

корпус№2) 

Опрос 

5   Занятие-

викторина,пр

актическое 

занятие 

1 Основы здорового 

образажизни 

МБОУДОДДТ(МБОУ

ПСОШ 

корпус№2) 

Собеседова

ние, 

тематическ

ий 

6   Рассказ,беседа 1 НачальнаядиагностикаЗУН. МБОУДОДДТ(МБОУ

ПСОШ 

корпус№2) 

Опрос 

7   Рассказ,беседа 1 Гигиенаспортивныхзанятий МБОУДОДДТ(МБОУ

ПСОШ 
корпус№2) 

Опрос 

8   Беседа 1 Основы 

музыкальнойг

рамоты 

МБОУДОДДТ(МБОУ

ПСОШ 

корпус№2) 

Опрос 

9   Объяснение,

практическое 

1 Травмы, 

заболеванияМерыпр

офилактики 

МБОУДОДДТ(МБОУ

ПСОШ 
корпус№2) 

Тематическ

ий 



45  

   занятие     

10   Практическое

занятие 

1 Элементы 

строевойподго

товки 

МБОУДОДДТ(МБОУ

ПСОШ 

корпус№2) 

Текущий 

11   Практическое

занятие 

1 Движение 

строевымпоходны

мшагом 

МБОУДОДДТ(МБОУ

ПСОШ 

корпус№2) 

Текущий 

12   Практическое

занятие 

1 Движение бегом, повороты 

вдвижении 

МБОУДОДДТ(МБОУ

ПСОШ 

корпус№2) 

Текущий 

13   Практическое

занятие 

1 Движение бегом, повороты 

вдвижении 

МБОУДОДДТ(МБОУ

ПСОШ 

корпус№2) 

Текущий 

14   Практическое

занятие 

1 Перестроениевколонну МБОУДОДДТ(МБОУ

ПСОШ 

корпус№2) 

Текущий 

15   Практическое

занятие 

1 Перестроениевколонну МБОУДОДДТ(МБОУ

ПСОШ 

корпус№2) 

Текущий 

16   Практическое

занятие 

1 Размыканиешагами МБОУДОДДТ(

МБОУПСОШ 

корпус№2) 

Текущий 

17   Практическое

занятие 

1 Разминкаиееэлементы МБОУДОДДТ(МБОУ

ПСОШ 

корпус№2) 

Текущий 

18   Практическое

занятие 

1 Разминкаиееэлементы МБОУДОДДТ(МБОУ

ПСОШ 

корпус№2) 

Текущий 

19   Практическое

занятие 

1 Общеразвивающиеупр

ажнениябезпредметов 

МБОУДОДДТ(МБОУ

ПСОШ 

корпус№2) 

Текущий 

20   Практическое

занятие 

1 Общеразвивающиеуп

ражнениядлякорпуса 

МБОУДОДДТ(МБОУ

ПСОШ 

корпус№2) 

Текущий 



46  

21   Практическое 1 Общеразвивающие МБОУДОДДТ Текущий 



47  

   занятие  упражнениядлярук (МБОУПСОШ 
корпус№2) 

 

22   Практическое

занятие 

1 Упражнениядлямышцног МБОУДОДДТ(МБОУ

ПСОШ 

корпус№2) 

Текущий 

23   Практическое

занятие 

1 Упражнениядляног устанка МБОУДОДДТ(МБОУ

ПСОШ 

корпус№2) 

Текущий 

24   Практическое

занятие 

1 Упражнениянарастягивание МБОУДОДДТ(МБОУ

ПСОШ 

корпус№2) 

Текущий 

25   Практическое

занятие 

1 Общеразвивающиеуп

ражнениявположении 

сидяи лежа 

МБОУДОДДТ(МБОУ

ПСОШ 

корпус№2) 

Текущий 

26   Практическое

занятие 

1 Техника 

выполненияупра

жнений 

МБОУДОДДТ(МБОУ

ПСОШ 

корпус№2) 

Текущий 

27   Практическое

занятие 

1 Упражнения с предметами -

мелкимимячами 

МБОУДОДДТ(МБОУ

ПСОШ 

корпус№2) 

Текущий 

28   Практическое

занятие 

1 Техника 

выполненияупра

жнений 

МБОУДОДДТ(МБОУ

ПСОШ 

корпус№2) 

Текущий 

29   Объяснение, 

практическое

занятие 

1 Общеразвивающиеуп

ражнениясгантелями 

МБОУДОДДТ(МБОУ

ПСОШ 

корпус№2) 

Текущий 

30   Практическое

занятие 

1 Техника 

выполненияупра

жнений 

МБОУДОДДТ(МБОУ

ПСОШ 

корпус№2) 

Текущий 

31   Объяснение, 

практическое

занятие 

1 Общеразвивающие

упражненияустанка 

МБОУДОДДТ(МБОУ

ПСОШ 

корпус№2) 

Текущий 



48  

32   Практическое 1 Общеразвивающие МБОУДОДДТ Текущий 



49  

   занятие  упражненияустанка (МБОУПСОШ 
корпус№2) 

 

33   Практическое

занятие 

1 Общеразвивающиеупра

жнениянасерединезала 

МБОУДОДДТ(МБОУ

ПСОШ 

корпус№2) 

Текущий 

34   Практическое

занятие 

1 Общеразвивающиеупражнен

ияс 

использованиембревна 

МБОУДОДДТ(МБОУ

ПСОШ 

корпус№2) 

Текущий 

35   Практическое

занятие 

1 Техника 

выполненияупра

жнений 

МБОУДОДДТ(МБОУ

ПСОШ 

корпус№2) 

Текущий 

36   Практическое

занятие 

1 Общеразвивающиеуп

ражненияизлегкой 

атлетики(бег,прыжки) 

МБОУДОДДТ(МБОУ

ПСОШ 

корпус№2) 

Текущий 

37   Практическое

занятие 

1 Чередованиеходьбыибега МБОУДОДДТ(МБОУ

ПСОШ 

корпус№2) 

Текущий 

38   Практическое

занятие 

1 Упражнения из 

атлетическойгимнас

тики 

МБОУДОДДТ(МБОУ

ПСОШ 

корпус№2) 

Текущий 

39   Объяснение,

практическое 

занятие 

1 Техника 

выполненияупра

жнений 

МБОУДОДДТ(МБОУ

ПСОШ 

корпус№2) 

Текущий 

40   Практическое

занятие 

1 Корригирующие 

упражнениядляосан

ки 

МБОУДОДДТ(МБОУ

ПСОШ 

корпус№2) 

Текущий 

41   Практическое

занятие 

1 Упражненияна улучшение 

осанкисиспользованием

предметов 

МБОУДОДДТ(МБОУ

ПСОШ 

корпус№2) 

Текущий 



50  

42   Практическое

занятие 

1 Упражнения на 

улучшениеосанкисиспользов

анием 

предметов 

МБОУДОДДТ(МБОУ

ПСОШ 

корпус№2) 

Текущий 



51  

43   Объяснение, 

практическое

занятие 

1 Упражнения на 

развитиеравновесия 

и ориентациивпространстве 

МБОУДОДДТ(МБОУ

ПСОШ 

корпус№2) 

Тематическ

ий 

44   Практическое

занятие 

1 Развитиетемпа,ритма МБОУДОДДТ(МБОУ

ПСОШ 

корпус№2) 

Текущий 

45   Объяснение, 

практическое

занятие 

1 Отработка 

техникивыполненияупра

жнений 

МБОУДОДДТ(МБОУ

ПСОШ 

корпус№2) 

Текущий 

46   Практическое

занятие 

1 Различныевидыходьбы МБОУДОДДТ(МБОУ

ПСОШ 

корпус№2) 

Текущий 

47   Практическое

занятие 

1 Упражненияна 
гимнастическойскамейке 

МБОУДОДДТ(МБОУ

ПСОШ 

корпус№2) 

Текущий 

48   Техникавыполнени

я 

упражнений 

1 Упражнения для 

развитиягибкост

и 

МБОУДОДДТ(МБОУ

ПСОШ 

корпус№2) 

Текущий 

49   Техника 

выполнения

упражнений 

1 Отработка 

техникивыполненияупра

жнений 

МБОУДОДДТ(МБОУ

ПСОШ 

корпус№2) 

Текущий 

50   Объяснение,

практическое 

занятие 

1 Отработка 

техникивыполненияупра

жнений 

ЦДК Текущий 

51   Практическое 
занятие 

1 Упражненияустанка ЦДК Текущий 

52   Практическое 

занятие 

1 Упражнениядляразвития 

амплитуды 

ЦДК Текущий 

53   Практическое 
занятие 

1 Отработкатехники 
выполненияупражнений 

ЦДК Текущий 

54   Практическое 1 Отработкатехники МБОУДОДДТ Текущий 



52  

   занятие  выполненияупражнений (МБОУПСОШ 
корпус№2) 

 

55   Объяснение,

практическое 

занятие 

1 Упражнения для рук 

(силоваятренировка) 

МБОУДОДДТ 
(МБОУПСОШкорпус 

№2) 

Текущий 

56   Практическое

занятие 

1 Отработка 

техникивыполненияупра

жнений 

МБОУДОДДТ(МБОУ

ПСОШ 

корпус№2) 

Текущий 

57   Практическое

занятие 

1 Упражнения на 

развитиескоростно-

силовыхкачеств 

МБОУ ДО 

ДДТМБОУДО 

«ДЮСШ 

Текущий 

58   Практическое

занятие 

1 Техника 

выполненияупра

жнений 

МБОУДОДДТ(МБОУ

ПСОШ 

корпус№2) 

Текущий 

59   Практическое

занятие 

1 Отработка 

техникивыполненияупра

жнений 

МБОУДОДДТ(МБОУ

ПСОШ 

корпус№2) 

Текущий 

60   Практическое

занятие 

1 Упражнения для 

развитиякоординац

ии 

МБОУДОДДТ(МБОУ

ПСОШ 

корпус№2) 

Текущий 

61   Практическое

занятие 

1 Техника 

выполненияупра

жнений 

МБОУДОДДТ(МБОУ

ПСОШ 

корпус№2) 

Текущий 

62   Практическое

занятие 

1 Отработка 

техникивыполненияупра

жнений 

МБОУДОДДТ(МБОУ

ПСОШ 

корпус№2) 

Текущий 

63   Практическое

занятие 

1 Выполнениебазовыхшагов МБОУДОДДТ(МБОУ

ПСОШ 

корпус№2) 

Текущий 



53  

64   Практическое

занятие 

1 Отработка 

техникивыполнениядв

ижений 

МБОУДОДДТ(МБОУ

ПСОШ 

корпус№2) 

Текущий 

65   Объяснение, 
практическое 

1 Открытыешаги МБОУДОДДТ(

МБОУПСОШ 
Тематическ 

ий 



54  

   занятие   корпус№2)  

66   Практическое

занятие 

1 Техникавыполненияшагов МБОУДОДДТ(МБОУ

ПСОШ 

корпус№2) 

Текущий 

67   Практическое

занятие 

1 Отработка 

техникивыполнениядв

ижений 

МБОУДОДДТ(МБОУ

ПСОШ 

корпус№2) 

Текущий 

68   Практическое

занятие 

1 Скрестныешаги МБОУДОДДТ(МБОУ

ПСОШ 

корпус№2) 

Тематическ

ий 

69   Практическое

занятие 

1 Техникавыполненияшагов МБОУДОДДТ(МБОУ

ПСОШ 

корпус№2) 

Текущий 

70   Практическое

занятие 

1 Отработка 

техникивыполнениядв

ижений 

МБОУДОДДТ(МБОУ

ПСОШ 

корпус№2) 

Текущий 

71   Практическое

занятие 

1 Шаги споворотами МБОУДОДДТ(МБОУ

ПСОШ 

корпус№2) 

Тематическ

ий 

72   Практическое

занятие 

1 Техникавыполненияшагов МБОУДОДДТ(МБОУ

ПСОШ 

корпус№2) 

Текущий 

73   Практическое

занятие 

1 Приставные и 

скользящиешаг

и 

МБОУДОДДТ(МБОУ

ПСОШ 

корпус№2) 

Тематическ

ий 

74   Практическое

занятие 

1 Техникавыполнения шагов МБОУДОДДТ(МБОУ

ПСОШ 

корпус№2) 

Текущий 

75   Практическое

занятие 

1 Отработка 

техникивыполнениядв

ижений 

МБОУДОДДТ(МБОУ

ПСОШ 

корпус№2) 

Текущий 



55  

76   Практическое

занятие 

1 Техникавыполнения МБОУДОДДТ(МБОУ

ПСОШ 

корпус№2) 

Тематическ

ий 

77   Практическое 1 Шаги спереступаниями МБОУДОДДТ Текущий 



56  

   занятие   (МБОУПСОШ 
корпус№2) 

 

78   Практическое

занятие 

1 Техникавыполнения МБОУДОДДТ(МБОУ

ПСОШ 

корпус№2) 

Текущий 

79   Практическое

занятие 

1 Отработка 

техникивыполнениядв

ижений 

МБОУДОДДТ(МБОУ

ПСОШ 

корпус№2) 

Текущий 

80   Практическое

занятие 

1 Отработка 

техникивыполн

ения 

МБОУДОДДТ(МБОУ

ПСОШ 

корпус№2) 

Текущий 

81   Объяснение, 

практическое

занятие 

1 «Квадрат» МБОУДОДДТ(МБОУ

ПСОШ 

корпус№2) 

Тематическ

ий 

82   Практическое

занятие 

1 Техника 

выполнениядв

ижений 

МБОУДОДДТ(МБОУ

ПСОШ 

корпус№2) 

Текущий 

83   Практическое

занятие 

1 Отработка 

техникивыполнениядв

ижений 

МБОУДОДДТ(МБОУ

ПСОШ 

корпус№2) 

Текущий 

84   Практическое

занятие 

1 Ходьбасповоротами МБОУДОДДТ(МБОУ

ПСОШ 

корпус№2) 

Текущий 

85   Практическое

занятие 

1 Техника 

выполнениядв

ижений 

МБОУДОДДТ(МБОУ

ПСОШ 

корпус№2) 

Текущий 

86   Практическое

занятие 

1 Отработка 

техникивыполнениядв

ижений 

МБОУДОДДТ(МБОУ

ПСОШ 

корпус№2) 

Текущий 

87   Практическое 
занятие 

1 Техникавыполнения 
движений 

МБОУДОДДТ 
(МБОУПСОШ 

корпус№2) 

Текущий 
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88   Объяснение, 
практическое 

1 Подскокиипрыжки МБОУДОДДТ(

МБОУПСОШ 
Тематическ 

ий 
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   занятие   корпус№2)  

89   Практическое

занятие 

1 Техника 

выполнениядв

ижений 

МБОУДОДДТ(МБОУ

ПСОШ 

корпус№2) 

Текущий 

90   Практическое

занятие 

1 Отработка 

техникивыполнениядв

ижений 

МБОУДОДДТ(МБОУ

ПСОШ 

корпус№2) 

Текущий 

91   Практическое

занятие 

1 Техника 

выполнениядв

ижений 

МБОУДОДДТ(МБОУ

ПСОШ 

корпус№2) 

Текущий 

92   Практическое

занятие 

1 Техника 

выполнениядв

ижений 

МБОУДОДДТ(МБОУ

ПСОШ 

корпус№2) 

Текущий 

93   Практическое

занятие 

1 Отработка 

техникивыполнениядв

ижений 

МБОУДОДДТ(МБОУ

ПСОШ 

корпус№2) 

Текущий 

94   Практическое

занятие 

1 Отработка 

техникивыполнениядв

ижений 

МБОУДОДДТ(

МБОУПСОШ 

корпус№2) 

Текущий 

95   Объяснение,

практическое 

занятие 

1 Выпадываэробике МБОУДОДДТ(МБОУ

ПСОШ 

корпус№2) 

Тематическ

ий 

96   Практическое

занятие 

1 Техника 

выполнениядв

ижений 

МБОУДОДДТ(МБОУ

ПСОШ 

корпус№2) 

Текущий 

97   Объяснение, 

практическое

занятие 

1 Изучениедвиженийрук МБОУДОДДТ(МБОУ

ПСОШ 

корпус№2) 

Тематическ

ий 

98   Практическое

занятие 

1 Упражнения для сгибателей 

иразгибателей 

МБОУДОДДТ(МБОУ

ПСОШ 

корпус№2) 

Тематическ

ий 
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99   Практическое

занятие 

1 Увеличение подвижности 

впредплечьеиплечевых 

МБОУДОДДТ(МБОУ

ПСОШ 

корпус№2) 

Тематическ

ий 
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     суставах   

100   Объяснение, 

практическое

занятие 

1 Развитиемышечногочувства МБОУДОДДТ(МБОУ

ПСОШ 

корпус№2) 

Тематическ

ий 

101   Практическое

занятие 

1 Упражнениядлямышцрукигр

уди 

МБОУДОДДТ(МБОУ

ПСОШ 

корпус№2) 

Текущий 

102   Практическое

занятие 

1 Техника 

выполненияупра

жнений 

МБОУДОДДТ(МБОУ

ПСОШ 

корпус№2) 

Текущий 

103   Практическое

занятие 

1 Движение рук 

низкойамплитуд

ы 

МБОУДОДДТ(МБОУ

ПСОШ 

корпус№2) 

Тематическ

ий 

104   Практическое

занятие 

1 Техника 

выполнениядв

ижений 

МБОУДОДДТ(МБОУ

ПСОШ 

корпус№2) 

Текущий 

105   Практическое

занятие 

1 Движение рук 

среднейамплиту

лы 

МБОУДОДДТ(МБОУ

ПСОШ 

корпус№2) 

Тематическ

ий 

106   Практическое

занятие 

1 Техника 

выполнениядв

ижений 

МБОУДОДДТ(МБОУ

ПСОШ 

корпус№2) 

Текущий 

107   Практическое

занятие 

1 Движениеруквысокойа

мплитуды 

МБОУДОДДТ(МБОУ

ПСОШ 

корпус№2) 

Тематическ

ий 

108   Практическое

занятие 

1 Движениеруквысокойа

мплитуды 

МБОУДОДДТ(МБОУ

ПСОШ 

корпус№2) 

Тематическ

ий 

109   Практическое

занятие 

1 Упражнения на 

расслаблениерукиплечев

огопояса 

МБОУДОДДТ(МБОУ

ПСОШ 

корпус№2) 

Тематическ

ий 
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110   Практическое

занятие 

1 Передвижение 

тустепом,полько

й 

МБОУДОДДТ(МБОУ

ПСОШ 

корпус№2) 

Тематическ

ий 
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111   Практическое

занятие 

1 Техника 

выполнениядв

ижений 

МБОУДОДДТ(МБОУ

ПСОШ 

корпус№2) 

Текущий 

112   Практическое

занятие 

1 Отработка 

техникивыполнениядв

ижений 

МБОУДОДДТ(МБОУ

ПСОШ 

корпус№2) 

Текущий 

113   Практическое

занятие 

1 «Скольжение» МБОУДОДДТ(МБОУ

ПСОШ 

корпус№2) 

Тематическ

ий 

114   Практическое

занятие 

1 Техника 

выполнениядв

ижений 

МБОУДОДДТ(МБОУ

ПСОШ 

корпус№2) 

Текущий 

115   Объяснение,

практическое 

занятие 

1 Отработка 

техникивыполнениядв

ижений 

МБОУДОДДТ(МБОУ

ПСОШ 

корпус№2) 

Текущий 

116   Практическое

занятие 

1 Прыжки на месте и 

спродвижением 

МБОУДОДДТ(МБОУ

ПСОШ 

корпус№2) 

Тематическ

ий 

117   Практическое

занятие 

1 Техника 

выполнениядв

ижений 

МБОУДОДДТ(МБОУ

ПСОШ 

корпус№2) 

Текущий 

118   Практическое

занятие 

1 Отработка 

техникивыполнениядв

ижений 

МБОУДОДДТ(МБОУ

ПСОШ 

корпус№2) 

Текущий 

119   Объяснение,

практическое 

занятие 

1 Разучиваниетанцевальных

элементов 

МБОУДОДДТ(МБОУ

ПСОШ 

корпус№2) 

Тематическ

ий 

120   Практическое

занятие 

1 Техника 

выполнениядв

ижений 

МБОУДОДДТ(МБОУ

ПСОШ 

корпус№2) 

Текущий 
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121   Практическое

занятие 

1 Отработка 

техникивыполнениядв

ижений 

МБОУДОДДТ(МБОУ

ПСОШ 

корпус№2) 

Текущий 

122   Практическое 1 Разучиваниесменышаговна МБОУДОДДТ Тематическ 
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   занятие  месте (МБОУПСОШ 
корпус№2) 

ий 

123   Практическое

занятие 

1 Техника 

выполнениядв

ижений 

МБОУДОДДТ(МБОУ

ПСОШ 

корпус№2) 

Текущий 

124   Практическое

занятие 

1 Разучивание смены 

шаговвперед.назад 

МБОУДОДДТ(МБОУ

ПСОШ 

корпус№2) 

Тематическ

ий 

125   Практическое

занятие 

1 Разучивание смены шагов 

сизменениемнаправления 

МБОУДОДДТ(МБОУ

ПСОШ 

корпус№2) 

Тематическ

ий 

126   Практическое

занятие 

1 Подскок,скольжение,галоп МБОУДОДДТ(МБОУ

ПСОШ 

корпус№2) 

Тематическ

ий 

127   Практическое

занятие 

1 Техника 

выполнениядв

ижений 

МБОУДОДДТ(МБОУ

ПСОШ 

корпус№2) 

Текущий 

128   Практическое

занятие 

1 Техника 

выполнениядв

ижений 

МБОУДОДДТ(МБОУ

ПСОШ 

корпус№2) 

Текущий 

129   Практическое

занятие 

1 Отработка 

техникивыполнениядв

ижений 

МБОУДОДДТ(МБОУ

ПСОШ 

корпус№2) 

Текущий 

130   Практическое

занятие 

1 Скрестный шаг, прыжки 

наместе 

МБОУДОДДТ(МБОУ

ПСОШ 

корпус№2) 

Тематическ

ий 

131   Практическое

занятие 

1 Техника 

выполнениядв

ижений 

МБОУДОДДТ(МБОУ

ПСОШ 

корпус№2) 

Текущий 

132   Практическое

занятие 

1 Разучивание шага с махом 

всторону 

МБОУДОДДТ(МБОУ

ПСОШ 

корпус№2) 

Тематическ

ий 
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133   Практическое

занятие 

1 Техника 

выполнениядв

ижений 

МБОУДОДДТ(МБОУ

ПСОШ 

корпус№2) 

Текущий 
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134   Практическое

занятие 

1 Прыжки с продвижением 

вразличныхнаправлениях. 

МБОУДОДДТ(МБОУ

ПСОШ 

корпус№2) 

Тематическ

ий 

135   Практическое

занятие 

1 Элементы 

классическоготанца.Поста

новкакорпуса 

МБОУДОДДТ(МБОУ

ПСОШ 

корпус№2) 

Тематическ

ий 

136   Практическое

занятие 

1 Изучениепозицийрук МБОУДОДДТ(МБОУ

ПСОШ 

корпус№2) 

Тематическ

ий 

137   Практическое

занятие 

1 Техника 

выполнениядв

ижений 

МБОУДОДДТ(МБОУ

ПСОШ 

корпус№2) 

Текущий 

138   Практическое

занятие 

1 Изучениепозицийног МБОУДОДДТ(МБОУ

ПСОШ 

корпус№2) 

Текущий 

139   Практическое

занятие 

1 ДиагностикаЗУН МБОУДОДДТ(МБОУ

ПСОШ 

корпус№2) 

Итоговый 

140   Практическое

занятие 

1 Коррекционныеупражнениян

аразвитиеправильной 

осанки 

МБОУДОДДТ(МБОУ

ПСОШ 

корпус№2) 

Текущий 

141   Объяснение,

практическое 

занятие 

1 Упражнениядляукрепленияд

ыхательнойсистемы 

МБОУДОДДТ(МБОУ

ПСОШ 

корпус№2) 

Опрос 

142   Практическое

занятие 

1 Упражнения для 

развитиякоординационных 

способностей 

МБОУДОДДТ(МБОУ

ПСОШ 

корпус№2) 

Текущий 

143   Практическое

занятие 

1 Техника 

выполнениядв

ижений 

МБОУДОДДТ(МБОУ

ПСОШ 

корпус№2) 

Текущий 
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144   Занятие-викторина 1 Итоговоезанятие МБОУДОДДТ(МБОУ

ПСОШ 

корпус№2) 

Итоговый 

 

Календарныйучебныйграфикна2024-2025уч.год 

второйгодобучения 

№

п/п 

Месяц,

число 

Времяпр

оведения 
занятия 

Формаз

анятия 

Кол-

вочас

ов 

Темаза

нятия 

Местопр

оведения 

Формак

онтроля 
знаний 

 

1 
   

Объяснение,беседа 
 

2 
Вводноезанятие.Целии задачи2 

–гогодаобучения 
МБОУДОДДТ 

(МБОУПСОШкорпус 
№2) 

Входной 

2   Беседа, 

практическоез

анятие 

1 Техникабезопасности МБОУДОДДТ 
(МБОУПСОШкорпус 

№2) 

Опрос 

3   Объяснение,беседа 1 Режимдня, основыЗОЖ МБОУДОДДТ 
(МБОУПСОШкорпус 

№2) 

Опрос 

4    

Объяснение,беседа 
 

2 
Основымузыкальнойграмоты МБОУДОДДТ 

(МБОУПСОШкорпус 
№2) 

Опрос 

5   Практическоезанятие 1 Строевыеупражнения МБОУДОДДТ 
(МБОУПСОШкорпус 

№2) 

Текущий 

6   Тестирование,

анкетирование 

1 НачальнаядиагностикаЗУН МБОУДОДДТ 
(МБОУПСОШкорпус 

№2) 

Тематический 

7    

Практическоезанятие 
 

2 
Построениеводнушеренгуипе

рестроениевдвешеренги 

МБОУДОДДТ 
(МБОУПСОШкорпус 

№2) 

Текущий 

8   Практическоезанятие 1 Построениеводнушеренгуипе

рестроениевдвешеренги 

МБОУДОДДТ 
(МБОУПСОШкорпус 

№2) 

Текущий

зачет 



68  

9   Объяснение,беседа 1 Основныепонятияаэробики МБОУДОДДТ 
(МБОУПСОШкорпус 

№2) 

Опрос 

10   Практическоезанятие 2 Построениеиперестроения МБОУДОДДТ 
(МБОУПСОШкорпус 

№2) 

Тематический 

11   Практическоезанятие 1 Построениеиперестроения МБОУДОДДТ Текущий 

      (МБОУПСОШкорпус 
№2) 

 

12   Практическоезанятие 1 Движениевобход,противоходом МБОУДОДДТ 
(МБОУПСОШкорпус 

№2) 

Тематический

зачет 

13   Практическоезанятие 2 Общеразвивающие 

упражнениядлякорпу

са 

МБОУДОДДТ 
(МБОУПСОШкорпус 

№2) 

Тематический

зачет 

14   Практическоезанятие 1 Упражнениянаматах МБОУДОДДТ 
(МБОУПСОШкорпус 

№2) 

Тематический 

15   Практическоезанятие 1 Улучшение техники 

выполненияупражнен

ий 

МБОУДОДДТ 
(МБОУПСОШкорпус 

№2) 

Текущий

зачет 

16   Практическоезанятие 2 Упражненияустанка МБУ«ЦДК» Тематический 

17   Практическоезанятие 1 Улучшениетехникивыполненияу

пражнений 

МБОУДОДДТ 
(МБОУПСОШкорпус 

№2) 

Текущий

зачет 

18   Практическоезанятие 1 Упражнения с 

использованиембр

евна 

МБОУДОДДТ 
(МБОУПСОШкорпус 

№2) 

Тематический 

19   Практическоезанятие 2 Улучшениетехникивыполненияу

пражнений 

МБОУДОДДТ 
(МБОУПСОШкорпус 

№2) 

Текущий

зачет 

20   Практическоезанятие 1 Ходьбаибегсизменениемтемпа МБОУДОДДТ 
(МБОУПСОШкорпус 

№2) 

Тематический 
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21   Практическоезанятие 1 Улучшениетехникивыполнениях

одьбыи бега 

МБОУДОДДТ 
(МБОУПСОШкорпус 

№2) 

Текущий

зачет 

22   Практическоезанятие 2 Элементы 

классическойгим

настики 

МБОУДОДДТ 
(МБОУПСОШкорпус 

№2) 

Тематический 

23   Практическоезанятие 1 Улучшениетехникивыполнения 
элементов 

МБОУДОДДТ 
(МБОУПСОШкорпус 

№2) 

Текущий 

24   Практическоезанят

ие 

1 Улучшениетехникивыполненияэ

лементов 

МБОУДОДДТ 
(МБОУПСОШкорпус 

№2) 

Текущий

зачет 

25   Практическоезанятие 2 Упражнения для 

улучшенияосанк

и 

МБОУДОДДТ 
(МБОУПСОШкорпус 

№2) 

Тематический 

26   Практическоезанятие 1 Улучшениетехникивыполненияу

пражненийдляулучшения 

осанки 

МБОУДОДДТ 
(МБОУПСОШкорпус 

№2) 

Текущий

зачет 

27   Практическоезанятие 1 Упражненияустанка МБУ«ЦДК» Тематический 

28   Практическоезанятие 2 Улучшениетехникивыполнения 
упражненийустанка 

МБУ«ЦДК» Текущий 
зачет 

29   Практическоезанятие 1 Упражнения на 

развитиегибкост

и 

МБОУДОДДТ 
(МБОУПСОШкорпус 

№2) 

Текущий 

30   Практическоезанятие 1 Улучшениетехникивыполненияу

пражнений 

МБОУДОДДТ 
(МБОУПСОШкорпус 

№2) 

Текущий

зачет 

31   Практическоезанятие 2 Упражнениянаукреплениег

оленостопа 

МБОУДОДДТ 
(МБОУПСОШкорпус 

№2) 

Текущий 

32   Практическоезанятие 1 Упражнениянаукреплениег

оленостопа 

МБОУДОДДТ 
(МБОУПСОШкорпус 

№2) 

Текущий

зачет 
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33   Практическоезанятие 1 Упражнения для 

развитияскоростно-

силовыхкачеств 

МБОУДОДДТ 
(МБОУПСОШкорпус 

№2) 

Тематический 

34   Практическоезанятие 2 Улучшениетехникивыполнения 
упражнений для 

развитияскоростно-

силовыхкачеств 

МБОУДОДДТ 
(МБОУПСОШкорпус 

№2) 

Текущий

зачет 

35   Практическоезанятие 1 Улучшениетехникивыполненияу

пражнений 

МБОУДОДДТ 
(МБОУПСОШкорпус 

№2) 

Тематический

зачет 

36   Практическоезанятие 1 Упражнениянаразвитие МБОУДОДДТ Тематический 

     коленногосустава (МБОУПСОШкорпус 
№2) 

 

37   Практическоезанятие 2 Улучшениетехникивыполненияу

пражнений 

МБОУДОДДТ 
(МБОУПСОШкорпус 

№2) 

Тематический

зачет 

38   Практическоезанятие 1 Упражнения для 

развитияравновесияиорие

нтациив 

пространстве 

МБОУДОДДТ 
(МБОУПСОШкорпус 

№2) 

Тематический 

39   Практическоезанятие 1 Улучшениетехникивыполненияу

пражнений 

МБОУДОДДТ 
(МБОУПСОШкорпус 

№2) 

Тематический

опрос 

40   Практическоезанятие 2 Упражнения на 

развитиекоординациидв

ижений 

МБОУДОДДТ 
(МБОУПСОШкорпус 

№2) 

Текущий

зачет 

41   Практическоезанятие 1 Упражнения на 

развитиекоординациидв

ижений 

МБОУДОДДТ 
(МБОУПСОШкорпус 

№2) 

Текущий 

42   Объяснение. 
Практическоезанятие 

1 Структурныйметод МБОУДОДДТ 
(МБОУПСОШкорпус 

№2) 

Тематический 
, опрос 

43   Практическоезанятие 2 Базовыедвиженияструктурного

метода 

МБОУДОДДТ 
(МБОУПСОШкорпус 

№2) 

Тематический 
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44   Практическоезанятие 1 Улучшениетехникивыполненияд

вижений 

МБОУДОДДТ 
(МБОУПСОШкорпус 

№2) 

Текущий 

45   Практическоезанятие 1 Отработка техники 

выполнениядвижени

й 

МБОУДОДДТ 
(МБОУПСОШкорпус 

№2) 

Текущий 

46   Практическоезанятие 2 Соединениедвиженийметодавб

локи 

МБОУДОДДТ 
(МБОУПСОШкорпус 

№2) 

Тематический

зачет 

47   Объяснение. 
Практическоезанятие 

1 Методмузыкальной

интерпретации 

МБОУДОДДТ 
(МБОУПСОШкорпус 

№2) 

Тематический

опрос 

48   Практическоезанятие 1 Базовые движенияпо 

методумузыкальнойинтерпр

етации 

МБОУДОДДТ 
(МБОУПСОШкорпус 

№2) 

Текущий 

49   Практическоезанятие 2 Отработка техники 

выполнениядвижени

й 

МБОУДОДДТ 
(МБОУПСОШкорпус 

№2) 

Текущий 

50    

Практическоезанятие 
1 Улучшениетехникивыполненияд

виженийметода 

МБОУДОДДТ 
(МБОУПСОШкорпус 

№2) 

Тематический 

51   Практическоезанятие 1 Составление композиции 

пометодумузыкальной 

интерпретации 

МБУ«ЦДК» Тематический 

52   Практическоезанятие 2 Отработка техники 

выполнениядвижени

й 

МБОУДОДДТ 
(МБОУПСОШкорпус 

№2) 

Текущий 

53   Практическоезанятие 1 Улучшение техники 

выполнениядвижени

й 

МБОУДОДДТ 
(МБОУПСОШкорпус 

№2) 

Текущий

зачет 

54   Объяснение, 

беседа.Практическоез

анятие 

2 Методусложнения.Базовыед

вижения пометоду 

МБОУДОДДТ 
(МБОУПСОШкорпус 

№2) 

Тематический

опрос 



72  

55   Практическоезанятие 1 Соединениедвиженийметодавб

локи 

МБОУДОДДТ 
(МБОУПСОШкорпус 

№2) 

Текущий 

56   Практическоезанятие 2 Отработка техники 

выполнениядвиженийме

тода 

МБОУДОДДТ 
(МБОУПСОШкорпус 

№2) 

Текущий

зачет 

57   Объяснение,беседа 1 Методсходства МБОУДОДДТ 

МБУ«ЦДК» 
Тематический

опрос 

58   Практическоезанятие 1 Базовые движенияпо 

методусходства 

МБОУДОДДТ 
(МБОУПСОШкорпус 

№2) 

Тематический 

59   Практическоезанятие 1 Улучшениетехникивыполненияд

виженийметода 

МБОУДОДДТ 
(МБОУПСОШкорпус 

№2) 

Текущий 

60   Практическоезанятие 1 Отработка техники 

выполнениядвиженийме

тода 

МБОУДОДДТ 
(МБОУПСОШкорпус 

№2) 

Текущий

зачет 

61   Объяснение, 

беседа.Практическоез

анятие 

2 Метод«Фристайл».Изучениед

виженийпо методу 

МБОУДОДДТ 
(МБОУПСОШкорпус 

№2) 

Тематический

опрос 

62   Практическоезанятие 1 Соединениедвиженийвблоки МБОУДОДДТ 
(МБОУПСОШкорпус 

№2) 

Текущий 

63   Практическоезанятие 1 Улучшениетехникивыполненияд

виженийметода 

МБОУДОДДТ 
(МБОУПСОШкорпус 

№2) 

Текущий 

64   Практическоезанятие 2 Отработка техники 

выполнениядвиженийме

тода 

МБОУДОДДТ 
(МБОУПСОШкорпус 

№2) 

Текущий 

65   Практическоезанятие 1 Составление композиции 

пометоду«Фристайл» 

МБОУДОДДТ 
(МБОУПСОШкорпус 

№2) 

Тематический 

66   Практическоезанятие 1 Отработка движений 

композицииподсчет 

МБОУДОДДТ 
(МБОУПСОШкорпус 

№2) 

Текущий 
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67   Практическоезанятие 2 Отработкадвиженийкомпозиции 
подмузыку 

МБУ«ЦДК» Текущий 
зачет 

68   Объяснение. 
Практическоезанятие 

1 Комбинирование движений 

изразных методов 

МБОУДОДДТ 
(МБОУПСОШкорпус 

№2) 

Тематический

опрос 

69   Практическоезанятие 1 Соединениедвиженийвблоки МБОУДОДДТ 
(МБОУПСОШкорпус 

№2) 

 

70   Практическоезанятие 1 Улучшениетехникивыполненияд

вижений 

МБОУДОДДТ 
(МБОУПСОШкорпус 

№2) 

Текущий 

71   Практическоезанятие 1 Отработка техники 

выполнениядвижени

й 

МБОУДОДДТ 
(МБОУПСОШкорпус 

№2) 

Фронтальный 

72   Практическоезанятие 2 Отработка техники 

выполнениядвиженийкомпозиц

ииподсчет 

МБОУДОДДТ 
(МБОУПСОШкорпус 

№2) 

Текущий 

73   Практическоезанятие 1 Отработка техники 

выполнениядвиженийкомпозиц

иипопарам 

МБОУДОДДТ 
(МБОУПСОШкорпус 

№2) 

Текущий 

74   Практическоезанятие 1 Отработкатехникивыполнения 
движений композиции 

подмузыку 

МБОУДОДДТ 
(МБОУПСОШкорпус 

№2) 

Текущий 

75   Практическоезанятие 2 Отработка техники 

выполнениядвиженийкомпозици

ивсем 

составом 

МБОУДОДДТ 
(МБОУПСОШкорпус 

№2) 

Текущий

зачет 

76   Объяснение. 
Практическоезанятие 

1 Дыхательная гимнастика 

пометодуСтрельниковой 

МБОУДОДДТ 
(МБОУПСОШкорпус 

№2) 

Тематический

зачет 

77   Объяснение. 
Практическоезанятие 

1 Упражнениянарасслабление МБОУДОДДТ 
(МБОУПСОШкорпус 

№2) 

Тематический

зачет 
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78   Практическоезанятие 2 Составление композиции 

пометодуусложнения 

МБОУДОДДТ 
(МБОУПСОШкорпус 

№2) 

Текущий 

79   Практическоезанятие 1 Изучение движенийпо 

методуусложнения 

МБОУДОДДТ 
(МБОУПСОШкорпус 

№2) 

Тематический 

80   Практическоезанятие 1 Техникавыполнениядвижений МБОУДОДДТ 
(МБОУПСОШкорпус 

№2) 

Текущий 

81   Практическоезанятие 2 Улучшениетехникивыполненияд

вижений 

МБОУДОДДТ 
(МБОУПСОШкорпус 

№2) 

Текущий 

82   Практическоезанятие 1 Отработка техники 

выполнениядвижени

й 

МБОУДОДДТ 
(МБОУПСОШкорпус 

№2) 

Текущий 

83   Практическоезанятие 1 Отработкадвиженийкомпозиции МБОУДОДДТ Текущий 

     подсчет (МБОУПСОШкорпус 
№2) 

 

84   Практическоезанятие 2 Отработка движений 

композицииподмузык

у 

МБОУДОДДТ 
(МБОУПСОШкорпус 

№2) 

Фронтальный 

85   Практическоезанятие 1 Отработка движений 

композициипопарам 

МБОУДОДДТ 
(МБОУПСОШкорпус 

№2) 

Индивидуаль

ный 

86   Практическоезанятие 1 Отработка движений 

композициипозвеньям 

МБОУДОДДТ 
(МБОУПСОШкорпус 

№2) 

Текущий 

87   Практическоезанятие 2 Отработкадвиженийкомпозициив

сем составом 

МБОУДОДДТ 
(МБОУПСОШкорпус 

№2) 

Текущий

зачет 

88   Практическоезанятие 1 Составление композиции 

поструктурномуметоду 

МБОУДОДДТ 
(МБОУПСОШкорпус 

№2) 

Тематический 
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89   Практическоезанятие 1 Изучениедвиженийпометоду МБОУДОДДТ 
(МБОУПСОШкорпус 

№2) 

Тематический 

90   Практическоезанятие 2 Улучшениетехникивыполненияд

вижений 

МБОУДОДДТ 
(МБОУПСОШкорпус 

№2) 

Текущий 

91   Практическоезанятие 1 Отработка техники 

выполнениядвижени

й 

МБОУДОДДТ 
(МБОУПСОШкорпус 

№2) 

Текущий 

92   Практическоезанятие 1 Отработка движений 

композицииподсчет 

МБОУДОДДТ 
(МБОУПСОШкорпус 

№2) 

Текущий 

93   Практическоезанятие 2 Отработка движений 

композицииподмузык

у 

МБОУДОДДТ 
(МБОУПСОШкорпус 

№2) 

Текущий 

94   Практическоезанятие 1 Отработка движений 

композициипозвеньям 

МБОУДОДДТ 
(МБОУПСОШкорпус 

№2) 

Текущий 

95   Практическоезанятие 1 Отработкадвиженийкомпозициив

сем составом 

МБОУДОДДТ 
(МБОУПСОШкорпус 

№2) 

Фронтальный

зачет 

96   Практическоезанятие 2 Составление композиции 

издвиженийразныхметодов 

МБОУДОДДТ 
(МБОУПСОШкорпус 

№2) 

Тематический 

97   Практическоезанятие 1 Изучениедвижений МБОУДОДДТ 
(МБОУПСОШкорпус 

№2) 

Тематический 

98   Практическоезанятие 2 Техникавыполнениядвижений МБОУДОДДТ 
(МБОУПСОШкорпус 

№2) 

Текущий 

99   Практическоезанятие 1 Улучшениетехникивыполненияд

вижений 

МБОУДОДДТ 
(МБОУПСОШкорпус 

№2) 

Текущий 
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100   Практическоезанятие 2 Отработка техники 

выполнениядвижени

й 

МБОУДОДДТ 
(МБОУПСОШкорпус 

№2) 

Текущий 

101   Практическоезанятие 1 Отработкадвиженийкомпозиции

подсчет 

МБОУДОДДТ 
(МБОУПСОШкорпус 

№2) 

Текущий 

102   Практическоезанятие 1 Отработкадвиженийкомпозиции 
подмузыку 

МБУ«ЦДК» Текущий 

103   Практическоезанятие 2 Отработка движений 

композициипозвеньям 

МБОУДОДДТ 
(МБОУПСОШкорпус 

№2) 

Текущий 

104   Практическоезанятие 1 Отработкадвиженийкомпозициив

сем составом 

МБОУДОДДТ 
(МБОУПСОШкорпус 

№2) 

Фронтальный

зачет 

105   Практическоезанятие 1 Закрепление 

пройденногомате

риала 

МБОУДОДДТ 
(МБОУПСОШкорпус 

№2) 

Итоговый 

106   Тестирование.пра

ктическоезанятие 

2 Диагностика 

ЗУН,приобретенныхз

агод 

МБОУДОДДТ 
(МБОУПСОШкорпус 

№2) 

Индивидуаль

ный 

107   Объяснение. 
Практическоезанятие 

1 Контрольноезанятие МБОУДОДДТ 
(МБОУПСОШкорпус 

№2) 

Итоговый 

108   Практическоезанятие 1 Отчетноевыступление МБУ«ЦДК» Фронтальный 
 

Календарный учебный график на 2024-2025 

уч.годтретий год обучения 

№

п/п 

Месяц,

число 

Времяпр

оведения 
занятия 

Формаз

анятия 

Кол-

вочас

ов 

Темазанятия Местопроведения Формак

онтроля 
знаний 

1   Беседа 2 Вводноезанятие.Целиизадачи3 
–гогодаобучения 

МБОУДОДДТ 
(МБОУПСОШкорпус 

№2) 

Входной 
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2   Объяснение,беседа 2 Видыаэробики.Разновидности 
направлений 

танцевальнойаэробики 

МБОУДОДДТ 
(МБОУПСОШкорпус 

№2) 

Тематический

опрос 

3   Объяснение,беседа 2 Техникабезопасностивзале МБОУДОДДТ 
(МБОУПСОШкорпус 

№2) 

Тематический

опрос 

4   Занятие-викторина 2 Начальная диагностика 

ЗУНучащихся 

МБОУДОДДТ 
(МБОУПСОШкорпус 

№2) 

Тематический

зачет 

5   ОбъяснениеПрак

тическоезанятие 

2 Строеваяподготовка МБОУДОДДТ 
(МБОУПСОШкорпус 

№2) 

Текущий 

6   Практическоезанятие 2 Улучшение 

выполненияэлементовстроевой

подготовки 

МБОУДОДДТ 
(МБОУПСОШкорпус 

№2) 

Текущий 

7   Практическоезанятие 2 Улучшениетехникивыполненияэ

лементовстроевойподготовки 

МБОУДОДДТ 
(МБОУПСОШкорпус 

№2) 

Фронтальный 

8   Практическоезанятие 2 Построениеиперестроения МБОУДОДДТ 
(МБОУПСОШкорпус 

№2) 

Текущий 

9   Практическоезанятие 2 Поворотывдвижении.Перемена МБОУДОДДТ Текущий 

     направлениядвижения (МБОУПСОШкорпус 
№2) 

зачет 

10   Практическоезанятие 2 Общеразвивающие 

упражнениядлякорпу

са 

МБОУДОДДТ 
(МБОУПСОШкорпус 

№2) 

Тематический 

11   Практическоезанятие 2 Улучшениетехникивыполненияу

пражнений 

МБОУДОДДТ 
(МБОУПСОШкорпус 

№2) 

Текущий

зачет 

12   Практическоезанятие 2 Общеразвивающие упражнения 

вположениисидя и лежа 

МБОУДОДДТ 
(МБОУПСОШкорпус 

№2) 

Текущий

зачет 
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13   Практическоезанятие 2 Общеразвивающие упражнения 

устанка 

МБОУДОДДТ 
(МБОУПСОШкорпус 

№2) 

Текущий 

14   Практическоезанятие 2 Улучшение техники 

выполненияупражнен

ий 

МБОУДОДДТ 
(МБОУПСОШкорпус 

№2) 

Фронтальный

зачет 

15   Практическоезанятие 2 Общеразвивающие 

упражнениянаматах 

МБОУДОДДТ 
(МБОУПСОШкорпус 

№2) 

Текущий 

16   Практическоезанятие 2 Улучшениетехникивыполненияу

пражнений 

МБОУДОДДТ 
(МБОУПСОШкорпус 

№2) 

Текущийзачет 

17   Практическоезанятие 2 Упражнения с 

использованиембр

евна 

МБОУДОДДТ 
(МБОУПСОШкорпус 

№2) 

Текущий

зачет 

18   Практическоезанятие 2 Базовыешагивсреднемтемпе МБОУДОДДТ 
(МБОУПСОШкорпус 

№2) 

Тематический

зачет 

19   Практическоезанятие 2 Высококоординационныеа

эробныесвязки 
МБОУДО 

«ДЮСШ» 

Тематический

зачет 

20   Практическоезанятие 2 Корригирующиеупражненияпри

нарушенииосанки 

МБОУДОДДТ 
(МБОУПСОШкорпус 

№2) 

Текущий

зачет 

21   Практическоезанятие 2 Равновесиеиориентацияв 
пространстве 

МБОУДОДДТ 
(МБОУПСОШкорпус 

Текущий 
зачет 

      №2)  

22   Практическоезанятие 2 Выполнениеупражнений 

устеныспредметом 

МБОУДОДДТ 
(МБОУПСОШкорпус 

№2) 

Текущий

зачет 

23   Практическоезанятие 2 Партернаягимнастика. 
Стретчинг 

МБОУДО ДДТ 
(МБОУ ПСОШ корпус 

№2) 

Тематический

зачет 

24   Практическоезанятие 2 Упражнениянаулучшениео

санки 

МБОУДОДДТ 
(МБОУПСОШкорпус 

№2) 

Текущий

зачет 
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25   Практическоезанятие 2 Упражнения,укрепляющие 
мышцы спины и 

развивающиегибкостьпозвоночни

ка 

МБОУДОДДТ 
(МБОУПСОШкорпус 

№2) 

Текущий

зачет 

26   Практическоезанятие 2 Изолированные движения 

длямышцбедраи голени 

МБОУДОДДТ 
(МБОУПСОШкорпус 

№2) 

Тематический 

27   Практическоезанятие 2 Растягиваниемышцбедра,г

олени 

МБОУДОДДТ 
(МБОУПСОШкорпус 

№2) 

Текущий 

28   Практическоезанятие 2 Растягиваниемышцспины МБОУДОДДТ 
(МБОУПСОШкорпус 

№2) 

Текущий

зачет 

29   Практическоезанятие 2 Упражнениядлякорпуса МБОУДОДДТ 
(МБОУПСОШкорпус 

№2) 

Текущий

зачет 

30   Практическоезанятие 2 Упражнения на 

силовуювыносливостьмышцр

укиног 

МБОУДОДДТ 
(МБОУПСОШкорпус 

№2) 

Текущий 

31   Практическоезанятие 2 Улучшениетехникивыполненияу

пражнений 

МБОУДОДДТ 
(МБОУПСОШкорпус 

№2) 

Фронтальный

зачет 

32   Практическоезанятие 2 Упражнения, 

укрепляющиемышцыбрю

шногопресса 

МБОУДОДДТ 
(МБОУПСОШкорпус 

№2) 

Текущий

зачет 

33   Практическоезанятие 2 Упражнениядлямышцбедра, МБОУДОДДТ Текущий 

     развивающиеподвижность 
тазобедренныхсуставов 

(МБОУПСОШкорпус 
№2) 

 

34   Практическоезанятие 2 Улучшениетехникивыполненияу

пражнений 

МБОУДОДДТ 
(МБОУПСОШкорпус 

№2) 

Фронтальный 

35   Практическоезанятие 2 Улучшениетехникивыполненияу

пражнений 

МБОУДОДДТ 
(МБОУПСОШкорпус 

№2) 

Текущий

зачет 
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36   Практическоезанятие 2 Комбинацииизбазовыхшагова

эробики 

МБОУДОДДТ 
(МБОУПСОШкорпус 

№2) 

Текущий 

37   Практическоезанятие 2 Улучшениетехникивыполненияд

вижений 

МБОУДОДДТ 
(МБОУПСОШкорпус 

№2) 

Фронтальный

зачет 

38   Практическоезанятие 2 Сочетания маршевых 

исинкопированныхэлементо

в 

МБОУДОДДТ 
(МБОУПСОШкорпус 

№2) 

Тематический 

39   Практическоезанятие 2 Улучшениетехникивыполненияд

вижений 

МБОУДОДДТ 
(МБОУПСОШкорпус 

№2) 

Текущий 

40   Практическоезанятие 2 Улучшение техники 

выполнениядвижени

й 

МБОУДОДДТ 
(МБОУПСОШкорпус 

№2) 

Текущий 
зачет 

41   Объяснение.Практиче

скоезанятие 

2 Понятие 

обэлементахклассическ

оготанца 

МБОУДОДДТ 
(МБОУПСОШкорпус 

№2) 

Тематический

опрос 

42   Практическоезанятие 2 Постановкакорпуса МБУ«ЦДК» Текущий 

43   Практическоезанятие 2 Выполнениеупражненийу 
станка 

МБУ«ЦДК» Текущий 

44   Практическоезанятие 2 Перегибыинаклоныкорпуса МБУ«ЦДК» Текущий 

45   Практическоезанятие 2 Приседанияиполуприседания МБОУДОДДТ 
(МБОУПСОШкорпус 

№2) 

Текущий 

46   Практическоезанятие 2 Наклоныиповоротыголовыи 
корпуса 

МБОУДОДДТ 
(МБОУПСОШкорпус 

Текущий 

      №2)  

47   Практическоезанятие 2 Классическийэкзерсиссс

опровождениемруки 

МБОУДОДДТ 
(МБОУПСОШкорпус 

№2) 

Текущий

зачет 

48   Практическоезанятие 2 Шаги большие, на 

носках,приставные 

МБОУДОДДТ 
(МБОУПСОШкорпус 

№2) 

Текущий 
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49   Практическоезанятие 2 Бегнаносках,широкимшагом. 
Групповыедвижения 

МБОУДОДДТ 
(МБОУПСОШкорпус 

№2) 

Текущий 

50   Практическоезанятие 2 Сочетаниевидовбегаишага МБОУДОДДТ 
(МБОУПСОШкорпус 

№2) 

Текущий

ачет 

51   Практическоезанятие 2 Основные фигуры 

хореографии:линия,круг,к

вадрат 

МБОУДОДДТ 
(МБОУПСОШкорпус 

№2) 

Тематический

зачет 

52   Объяснение.Практиче

скоезанятие 

2 Танцевальные направления 

ваэробике.Изучениедвижений 

направления«латина» 

МБОУДОДДТ 
(МБОУПСОШкорпус 

№2) 

Тематический 
. 

опрос 

53   Практическоезанятие 2 Сольныедвижения МБОУДОДДТ 
(МБОУПСОШкорпус 

№2) 

Индивидуаль

ный 

54   Практическоезанятие 2 Парныедвижения МБОУДОДДТ 
(МБОУПСОШкорпус 

№2) 

Текущий 

55   Практическоезанятие 2 Групповыедвижения МБОУДОДДТ 
(МБОУПСОШкорпус 

№2) 

Текущий 

56   Практическоезанятие 2 Постановкакомпозиции. МБОУДОДДТ 
(МБОУПСОШкорпус 

№2) 

Текущий 

57   Практическоезанятие 2 Улучшениетехникивыполненияд

виженийкомпозиции 

МБОУДОДДТ 
(МБОУПСОШкорпус 

№2) 

Текущий

зачет 

58   Объяснение, 2 Дыхательнаягимнастика. МБОУДОДДТ Фронтальный 

   практическоезанятие  Постановкакомпозиции (МБОУПСОШкорпус 
№2) 

зачет 

59   Объяснение,прак

тическоезанятие 

2 Упражнениянарасслабление. МБОУДОДДТ 
(МБОУПСОШкорпус 

№2) 

Фронтальный

зачет 
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60   Объяснение,прак

тическоезанятие 

2 Изучениедвиженийнаправления 

«диско». 

МБОУДОДДТ 
(МБОУПСОШкорпус 

№2) 

Тематический 

61   Практическоезанятие 2 Элементыи базовые 

связкитанцевальногонаправ

ления 

МБОУДОДДТ 
(МБОУПСОШкорпус 

№2) 

Текущий 

62   Практическоезанятие 2 Улучшение техники 

выполнениядвижений

. 

МБОУДОДДТ 
(МБОУПСОШкорпус 

№2) 

Текущий 

63   Практическоезанятие 2 Сольныедвижения. МБУ«ЦДК» Индивидуаль 
ный 

64   Практическоезанятие 2 Парныедвижения. МБОУДОДДТ 
(МБОУПСОШкорпус 

№2) 

Текущий 

65   Практическоезанятие 2 Групповыедвижения МБОУДОДДТ 
(МБОУПСОШкорпус 

№2) 

Фронтальный 

66   Практическоезанятие 2 Постановкакомпозиции МБОУДОДДТ 
(МБОУПСОШкорпус 

№2) 

Текущий 

67   Практическоезанятие 2 Улучшениетехникивыполненияд

вижений 

МБОУДОДДТ 
(МБОУПСОШкорпус 

№2) 

Текущий

зачет 

68   Занятие-

викторинаПрактическ

оезанятие. 

2 Диагностика 

ЗУН,приобретенныхз

агод 

МБОУДОДДТ 
(МБОУПСОШкорпус 

№2) 

Итоговый 

69   Беседа, 

практическоез

анятие 

2 Улучшениетехникивыполнения 
движений 

танцевальногонаправления 

МБОУДОДДТ 
(МБОУПСОШкорпус 

№2) 

Фронтальный

зачет 

70   Практическоезанятие 2 Контрольноезанятие. МБУ«ЦДК» Итоговый 

     Репетиционнаяработа   

71   Практическоезанятие 2 Закреплениепройденного МБУ«ЦДК» Итоговый 

72   Концерт 2 Отчетноевыступление МБУ«ЦДК» Итоговый 
 

Календарный учебный график на 2024-2025 
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уч.годчетвертый год обучения 

№

п/п 

Месяц,

число 

Времяпр

оведения 
занятия 

Формаз

анятия 

Кол-

вочас

ов 

Темазанятия Местопроведения Формак

онтроля 
знаний 

1   Беседа 2 Вводноезанятие.Целиизадачи4 
–гогодаобучения 

МБОУДОДДТ 
(МБОУПСОШкорпус 

№2) 

Входной 

2   Рассказ,беседа 2 Историяразвития аэробики 

ифитнес-аэробикивмире,России 

МБОУДОДДТ 
(МБОУПСОШкорпус 

№2) 

Тематический 
, 

опрос 

3   Объяснение,рассказ 2 ИнструктажпоТБиправилапо

ведениявзале 

МБОУДОДДТ 

(МБОУПСОШкорпус 
№2) 

Тематический 

, 
опрос 

4   Практическоезанятие 2 НачальнаядиагностикаЗУН МБОУДОДДТ 
(МБОУПСОШкорпус 

№2) 

Тематический

зачет 

5   Практическоезанятие 2 Выполнениеэлементовстроевойп

одготовки 

МБОУДОДДТ 
(МБОУПСОШкорпус 

№2) 

Текущий 

6   Практическоезанятие 2 Отработка техники 

выполнениядвижени

й 

МБОУДОДДТ 
(МБОУПСОШкорпус 

№2) 

Текущий

зачет 

7   Практическоезанятие 2 Поворотывдвижении МБОУДОДДТ 
(МБОУПСОШкорпус 

№2) 

Тематический 

8   Практическоезанятие 2 Отработка техники 

выполнениядвижени

й 

МБОУДОДДТ 
(МБОУПСОШкорпус 

№2) 

Текущий 

9   Практическоезанятие 2 Отработкатехникивыполнения 
движений 

МБОУДОДДТ 
(МБОУПСОШкорпус 

Текущий 
зачет 

      №2)  

10   Практическоезанятие 2 Переменанаправлениядвижения МБОУДОДДТ 
(МБОУПСОШкорпус 

№2) 

Тематический 



84  

11   Практическоезанятие 2 Отработка техники 

выполнениядвижени

й 

МБОУДОДДТ 
(МБОУПСОШкорпус 

№2) 

Текущий

зачет 

12   Практическоезанятие 2 Упражнениядлякорпуса МБОУДО 

«ДЮСШ» 

Тематический 

13   Практическоезанятие 2 Отработка техники 

выполненияупражнен

ий 

МБОУДОДДТ 
(МБОУПСОШкорпус 

№2) 

Текущий

зачет 

14   Практическоезанятие 2 Упражнениянаматах МБОУДОДДТ 
(МБОУПСОШкорпус 

№2) 

Текущий 

15   Практическоезанятие 2 Отработка техники 

выполненияупражнен

ий 

МБОУДОДДТ 
(МБОУПСОШкорпус 

№2) 

Текущий 

16   Практическоезанятие 2 Отработка техники 

выполненияупражнен

ий 

МБОУДОДДТ 
(МБОУПСОШкорпус 

№2) 

Текущий

зачет 

17   Практическоезанятие 2 Отработкатехникибазовых

шагови бега 

МБОУДОДДТ 
(МБОУПСОШкорпус 

№2) 

Текущий

зачет 

18   Практическоезанятие 2 Упражненияизатлетическойг

имнастики 
МБОУДО 

«ДЮСШ» 

Тематический 

19   Практическоезанятие 2 Отработка техники 

выполненияупражнен

ий 

МБОУДОДДТ 
(МБОУПСОШкорпус 

№2) 

Текущий

зачет 

20   Практическоезанятие 2 Корригирующиеупражнениядля 
улучшенияосанки 

МБУ«ЦДК» Тематический 

21   Практическоезанятие 2 Отработкатехникивыполнения МБОУДОДДТ Текущий 

     упражнений (МБОУПСОШкорпус 
№2) 

 

22   Практическоезанятие 2 Отработка техники 

выполненияупражнен

ий 

МБОУДОДДТ 
(МБОУПСОШкорпус 

№2) 

Текущий

зачет 
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23   Практическоезанятие 2 Упражненияустанка МБУ«ЦДК» Текущий 

24   Практическоезанятие 2 Отработка техники 

выполненияупражнен

ий 

МБОУДОДДТ 
(МБОУПСОШкорпус 

№2) 

Текущий

зачет 

25   Практическоезанятие 2 Упражнения с 

использованиембр

евна 

МБОУДО 
«ДЮСШ» 

Текущий

зачет 

26   Практическоезанятие 2 Отработка техники 

выполнениядвиженийБазовыешаг

и 

аэробики 

МБОУДОДДТ 
(МБОУПСОШкорпус 

№2) 

Тематический 

27   Практическоезанятие 2 Отработка техники 

выполнениядвижени

й 

МБОУДОДДТ 
(МБОУПСОШкорпус 

№2) 

Текущий

зачет 

28   Объяснение,Пра

ктическоезанятие 

2 Упражненияизатлетическойг

имнастики.Упражненияна 

совершенствованиеравновесия 

МБОУДОДДТ 
(МБОУПСОШкорпус 

№2) 

Тематический 

29   Практическоезанятие 2 Отработка техники 

выполнениядвижений.Упражнен

ияна 

ориентациювпространстве 

МБОУДОДДТ 
(МБОУПСОШкорпус 

№2) 

Текущий 

30   Практическоезанятие 2 Отработка техники 

выполнениядвижени

й 

МБОУДОДДТ 
(МБОУПСОШкорпус 

№2) 

Текущий

зачет 

31   Практическоезанятие 2 Упражнения для 

улучшенияскоростно-

силовыхкачеств 

МБОУДОДДТ 
(МБОУПСОШкорпус 

№2) 

Тематический

зачет 

32   Практическоезанятие 2 Отработка техники 

выполненияупражнен

ий 

МБОУДОДДТ 
(МБОУПСОШкорпус 

№2) 

Тематический 

33   Практическоезанятие 2 Прыжкиразличной 
интенсивности 

МБОУДОДДТ 
(МБОУПСОШкорпус 

Текущий 
зачет 

      №2)  
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34   Практическоезанятие 2 Упражнения на ориентацию 

впространстве 

МБОУДОДДТ 
(МБОУПСОШкорпус 

№2) 

Тематический 

35   Практическоезанятие 2 Отработка техники 

выполненияупражнен

ий 

МБОУДОДДТ 
(МБОУПСОШкорпус 

№2) 

Текущий

зачет 

36   Практическоезанятие 2 Упражнения для 

улучшенияскоростно-

силовыхкачеств 

МБОУДО 
«ДЮСШ» 

Текущий 

37   Практическоезанятие 2 Отработка техники 

выполненияупражнен

ий 

МБОУДОДДТ 
(МБОУПСОШкорпус 

№2) 

Текущий

зачет 

38   Практическоезанятие 2 Прыжкисповоротами МБОУДОДДТ 
(МБОУПСОШкорпус 

№2) 

Текущий

зачет 

39   Практическоезанятие 2 Упражнения для 

укреплениямышцбрюшно

гопресса 

МБОУДОДДТ 
(МБОУПСОШкорпус 

№2) 

Текущий 

40   Практическоезанятие 2 Отработка техники 

выполненияупражнен

ий 

МБОУДОДДТ 
(МБОУПСОШкорпус 

№2) 

Текущий

зачет 

41   Практическоезанятие 2 Упражнениясэлементамиа

кробатики 
МБОУДО 

«ДЮСШ» 

Тематический 

42   Практическоезанятие 2 Отработка техники 

выполненияупражнений 

подсчет 

МБОУДОДДТ 
(МБОУПСОШкорпус 

№2) 

Текущий 

43   Практическоезанятие 2 Отработка техники 

выполненияупражненийпод

музыку 

МБОУДОДДТ 
(МБОУПСОШкорпус 

№2) 

Текущий 

44   Практическоезанятие 2 Отработка техники 

выполненияупражненийпод

музыку 

МБОУДОДДТ 
(МБОУПСОШкорпус 

№2) 

Текущий

зачет 

45   Практическоезанятие 2 Изучениетанцевальныхсвязок МБОУДОДДТ 
(МБОУПСОШкорпус 

Тематический 

      №2)  
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46   Практическоезанятие 2 Отработка техники 

выполнениядвижени

й 

МБОУДОДДТ 
(МБОУПСОШкорпус 

№2) 

Текущий 

47   Практическоезанятие 2 Отработка техники 

выполнениядвиженийпо

д счет 

МБОУДОДДТ 
(МБОУПСОШкорпус 

№2) 

Текущий 

48   Практическоезанятие 2 Отработка техники 

выполнениядвиженийпо

д счет 

МБОУДОДДТ 
(МБОУПСОШкорпус 

№2) 

Текущий 

49   Практическоезанятие 2 Отработка техники 

выполнениядвиженийпод 

музыку 

МБОУДОДДТ 
(МБОУПСОШкорпус 

№2) 

Текущий 

50   Практическоезанятие 2 Отработка техники 

выполнениядвиженийпод 

музыку 

МБОУДОДДТ 
(МБОУПСОШкорпус 

№2) 

Текущий

зачет 

51   Объяснение,Пра

ктическоезанятие 

2 Усложнение шагов. 

Сложныекомбинаци

и 

МБОУДОДДТ 
(МБОУПСОШкорпус 

№2) 

Тематический 

52   Практическоезанятие 2 Отработка техники 

выполнениябазовыхсвязоксусл

ожнением 

МБОУДОДДТ 
(МБОУПСОШкорпус 

№2) 

Текущий 

53   Практическоезанятие 2 Отработка техники 

выполнениябазовыхсвязоксусл

ожнением 

МБОУДОДДТ 
(МБОУПСОШкорпус 

№2) 

Текущий 

54   Практическоезанятие 2 Отработка техники 

выполненияэлементовибазов

ых связок 

МБОУДОДДТ 
(МБОУПСОШкорпус 

№2) 

Текущий

зачет 

55   Объяснение,Пра

ктическоезанятие 

2 Изменениегеометриидвижения МБОУДОДДТ 
(МБОУПСОШкорпус 

№2) 

Текущий

зачет 

56   Объяснение,Пра

ктическоезанятие 

2 Стилитанцевальнойаэробики МБОУДОДДТ 
(МБОУПСОШкорпус 

№2) 

Тематический

опрос 

57   Практическоезанятие 2 Изучениедвиженийстиля«хаус» МБУ«ЦДК» Тематический 

       , 
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58   Практическоезанятие 2 Отработка техники 

выполненияэлементови 

базовыхсвязок 

стиля 

МБОУДОДДТ 
(МБОУПСОШкорпус 

№2) 

Текущий 

59   Практическоезанятие 2 Отработка техники 

выполнениястиляпод 

счет 

МБОУДОДДТ 
(МБОУПСОШкорпус 

№2) 

Текущий 

60   Практическоезанятие 2 Отработка техники 

выполнениястиляпод 

музыку 

МБОУДОДДТ 
(МБОУПСОШкорпус 

№2) 

Текущий 

61   Практическоезанятие 2 Отработка техники 

выполнениястиляпо 

парам 

МБОУДОДДТ 
(МБОУПСОШкорпус 

№2) 

Текущий 

62   Практическоезанятие 2 Отработка техники 

выполнениястиляпо 

звеньям 

МБОУДОДДТ 
(МБОУПСОШкорпус 

№2) 

Текущий 

63   Практическоезанятие 2 Отработка техники 

выполнениястилявсемсос

тавом 

МБОУДОДДТ 
(МБОУПСОШкорпус 

№2) 

Текущий

зачет 

64   Объяснение, 
Практическоезанятие 

2 Изучениебазовыхсвязоки 
элементовстиля«хип-хоп» 

МБУ«ЦДК» Тематический 
, опрос 

65   Практическоезанятие 2 Отработкатехникивыполнения 
элементов и базовых 

связокстиля 

МБОУДОДДТ 
(МБОУПСОШкорпус 

№2) 

Текущий 

66   Практическоезанятие 2 Отработка техники 

выполнениястиляпод 

счет 

МБОУДОДДТ 
(МБОУПСОШкорпус 

№2) 

Текущий 

67   Практическоезанятие 2 Отработка техники 

выполнениястиляпод 

музыку 

МБОУДОДДТ 
(МБОУПСОШкорпус 

№2) 

Текущий 

68   Практическоезанятие 2 Отработка техники 

выполнениястиляпо 

парам 

МБОУДОДДТ 
(МБОУПСОШкорпус 

№2) 

Текущий 

69   Практическоезанятие 2 Отработкатехникивыполнения 
стиляпозвеньям 

МБОУДОДДТ 
(МБОУПСОШкорпус 

Тематический 
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      №2)  

70   Практическоезанятие 2 Отработка техники 

выполнениястилявсемсос

тавом 

МБОУДОДДТ 
(МБОУПСОШкорпус 

№2) 

Текущий

зачет 

71   Объяснение.Практиче 
скоезанятие 

2 Изучениедвиженийстиля«тай- 
бо» 

МБУ«ЦДК» Тематический 
, опрос 

72   Практическоезанятие 2 Отработка техники 

выполненияэлементови 

базовыхсвязок 

стиля 

МБОУДОДДТ 
(МБОУПСОШкорпус 

№2) 

Тематический 

73   Практическоезанятие 2 Отработка техники 

выполнениястиляпод 

счет 

МБОУДОДДТ 
(МБОУПСОШкорпус 

№2) 

Текущий 

74   Практическоезанятие 2 Отработка техники 

выполнениястиляпод 

музыку 

МБОУДОДДТ 
(МБОУПСОШкорпус 

№2) 

Текущий

зачет 

75   Практическоезанятие 2 Психомышечная 

тренировка.Упражнениянара

сслабление 

МБОУДОДДТ 
(МБОУПСОШкорпус 

№2) 

Текущий

зачет 

76   Практическоезанятие 2 Постановкакомпозициивстиле 

«хаус» 

МБОУДОДДТ 

(МБОУПСОШкорпус 
№2) 

Тематический 

, опрос 

77   Практическоезанятие 2 Отработкатехникивыполнения 
элементов и базовых 

связоккомпозиции 

МБОУДОДДТ 
(МБОУПСОШкорпус 

№2) 

Текущий 

78   Практическоезанятие 2 Отработка техники 

выполненияэлементови 

базовыхсвязок 

композицииподсчет 

МБОУДОДДТ 
(МБОУПСОШкорпус 

№2) 

Текущий 

79   Практическоезанятие 2 Отработка техники 

выполнениякомпозициив

парах 

МБОУДОДДТ 
(МБОУПСОШкорпус 

№2) 

Текущий 

80   Практическоезанятие 2 Отработка техники 

выполнениякомпозициипоз

веньям 

МБОУДОДДТ 
(МБОУПСОШкорпус 

№2) 

Текущий 
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81   Практическоезанятие 2 Отработкатехникивыполнения 
композициинасерединезала 

МБОУДОДДТ 
(МБОУПСОШкорпус 

Текущий 

      №2)  

82   Практическоезанятие 2 Отработкатехникивыполнения 
композицииподмузыку 

МБУ«ЦДК» Текущий 

83   Практическоезанятие 2 Отработка техники 

выполнениякомпозициивсем

составом 

МБОУДОДДТ 
(МБОУПСОШкорпус 

№2) 

Текущий 

84   Практическоезанятие 2 Отработкатехникивыполнения 
композициивсемсоставом 

МБУ«ЦДК» Текущий 
зачет 

85   Объяснение,Пра

ктическоезанятие 

2 Постановкакомпозициивстиле 
«хип-хоп» 

МБОУДОДДТ 
(МБОУПСОШкорпус 

№2) 

Тематический

опрос 

86   Практическоезанятие 2 Отработка техники 

выполненияэлементови 

базовыхсвязок 

композиции 

МБОУДОДДТ 
(МБОУПСОШкорпус 

№2) 

Текущий 

87   Практическоезанятие 2 Отработка техники 

выполненияэлементови 

базовыхсвязок 

композицииподсчет 

МБОУДОДДТ 
(МБОУПСОШкорпус 

№2) 

Текущий 

88   Практическоезанятие 2 Отработка техники 

выполнениякомпозициив

парах 

МБОУДОДДТ 

(МБОУПСОШкорпус 
№2) 

Текущий 

89   Практическоезанятие 2 Отработка техники 

выполнениякомпозициипоз

веньям 

МБОУДОДДТ 
(МБОУПСОШкорпус 

№2) 

Текущий 

90   Практическоезанятие 2 Отработка техники 

выполнениякомпозициипоз

веньям 

МБОУДОДДТ 
(МБОУПСОШкорпус 

№2) 

Текущий 

91   Практическоезанятие 2 Отработка техники 

выполнениякомпозициипод

музыку 

МБОУДОДДТ 
(МБОУПСОШкорпус 

№2) 

Текущий 
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92   Практическоезанятие 2 Отработка техники 

выполнениякомпозициивсем

составом 

МБОУДОДДТ 
(МБОУПСОШкорпус 

№2) 

Текущий

зачет 

93   Объяснение, 
Практическоезанятие 

2 Постановкакомпозициивстиле 
«клубныетанцы» 

МБУ«ЦДК» Текущий.опро 
с 

94   Практическоезанятие 2 Изучениедвиженийстиля МБОУДОДДТ Текущий 

      (МБОУПСОШкорпус 
№2) 

 

95   Практическоезанятие 2 Отработка техники 

движенийподсчет 

МБОУДОДДТ 
(МБОУПСОШкорпус 

№2) 

Текущий 

96   Объяснение,Пра

ктическоезанятие 

2 Изучениебазовых связокстиля МБОУДОДДТ 
(МБОУПСОШкорпус 

№2) 

Текущий.опро

с 

97   Практическоезанятие 2 Отработка техники 

выполненияэлементови 

базовыхсвязок 

композицииподсчет 

МБОУДОДДТ 
(МБОУПСОШкорпус 

№2) 

Текущий 

98   Практическоезанятие 2 Отработка техники 

выполненияэлементовибазовыхсв

язок 

композицииподсчет 

МБОУДОДДТ 
(МБОУПСОШкорпус 

№2) 

Текущий 

99   Практическоезанятие 2 Отработка техники 

выполненияэлементови 

базовыхсвязок 

композицииподсчет 

МБОУДОДДТ 
(МБОУПСОШкорпус 

№2) 

Текущий 

100   Практическоезанятие 2 Отработкатехникивыполнения 
элементов и базовых 

связоккомпозициипопарам 

МБОУДОДДТ 
(МБОУПСОШкорпус 

№2) 

Текущий 

101   Практическоезанятие 2 Отработка техники 

выполненияэлементов и базовых 

связоккомпозициипозвеньям 

МБОУДОДДТ 
(МБОУПСОШкорпус 

№2) 

Текущий 
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102   Практическоезанятие 2 Отработка техники 

выполненияэлементовибазов

ых связок 

композициинасерединезала 

МБОУДОДДТ 
(МБОУПСОШкорпус 

№2) 

Текущий 

103   Практическоезанятие 2 Отработка техники 

выполненияэлементови 

базовыхсвязок 

композициивсемсоставом 

МБОУДОДДТ 
(МБОУПСОШкорпус 

№2) 

Текущий

зачет 

104   Контрольноезанятие 2 Итоговаяаттестация МБОУДОДДТ 
(МБОУПСОШкорпус 

№2) 

Тестирование 

105   Практическоезанятие 2 Закреплениепройденного МБОУДОДДТ 
(МБОУПСОШкорпус 

Фронтальный 

      №2)  

106   Практическоезанятие 2 Контрольное 

занятие.Репетиционна

яработа 

МБОУДОДДТ 
(МБОУПСОШкорпус 

№2) 

Фронтальный 

107   Практическоезанятие 2 Контрольное 

занятие.Репетиционна

яработа 

МБОУДОДДТ 
(МБОУПСОШкорпус 

№2) 

Итоговый 

108   Контрольноезанятие 2 Отчетныйконцерт МБУ«ЦДК» Итоговый 
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Приложение 4 

 

Календарныйпланвоспитательнойработы в объединении 

«Аэробика» 
 

№ 
п/п 

Названиемероприятия, 
события 

Форма 
проведения 

Срокипроведе

ния 

Воспитательныемероприятиявобъединении 

 Вводное занятие. Беседа о 
правилах поведения, технике 
безопасности 

Беседа  
 
 
 

Сентябрь 
 

1. Деньоткрытых дверей Открытое занятие 

2. Беседа на тему: «Влияние 
физических упражнений на 
организм человека» 

Беседа 

3. Беседа на тему: «Спортивный 
этикет» 

Беседа 

4. Беседа о музыке и танцах Викторина  
 
 
 

Октябрь 
 

5. Акция по предотвращению 
детского дорожно-
транспортного травматизма на 
каникулах «Внимание-дети!» 

Беседа на тему: 

«правила 

поведения во 

время каникул» 

   6. Участие на день матери Выступление  
 

Ноябрь 

  7. Участие в квест-игре «Единство 

в нас!» посвященное дню 

народногоединства 

Квест-игра 

 8. Открытое занятие по аэробике Выступление  

Декабрь 

 

9. Участие в новогоднем празднике Танцевальный номер 

10. Мониторинговые исследования Мониторинг здоровья  

 

Январь 

 

11. Профилактика социально-

опасных заболеваний, 

пропаганда ЗОЖ 

Зарядка, легкоатлетическая 

эстафета 

12. День защитника отечества Проведение викторины  

 

Февраль 

 

13. Международный день родного 

языка 

Акция 

14. Зимний фестиваль. Цикл 

бесед, посвященных 

профессиям спорта 

Беседа 

15. Международный женский день Проведение викторины  
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Март 

 

16. Час земли Акция 

17. Составление маршрута «Мой 

безопасный маршрут в школу и 

домой» 

Беседа 

18. Всемирный день здоровья Эстафета Апрель 

19. Весенний 

легкоатлетический кросс 

Кросс 

20. Бессмертный полк Акция  

 

Май 

 

21. Итоговое занятие  Открытое занятие 

22. Инструктаж «Основные виду 

нарушений ПДД в летний 

период» 

Беседа на тему: «правила 

поведения во время 

каникул» 

23. День защиты детей Праздничное мероприятие  

 

 

Июнь 

24. Спортивный праздник 

«Наперегонки с бегом» 

приуроченный Всемирному дню 

бега 

Эстафета 

25. День России Акция 

Работа с родителями 

1. Родительские собрания Беседа В течении года 

2. Индивидуальные консультации Беседа В течении года 

3. Консультация с родителями «о 

роли родителей в повышении 

качества физического и 

образовательного процесса» 

Беседа Октябрь 

4.  Участие на празднике день 

матери 

Конкурс  Ноябрь 

5. Викторина «Мама, папа,я-

спортивная семья» 

Викторина Декабрь 

6. Семинар на тему: «Будущее 

моего ребенка. Каким я его 

вижу» 

Беседа Январь 

7.  Открытый урок посвященный 23 

февраля  

Открытый урок Февраль 

8. Открытый урок посвященный 8 

марта 

Открытый урок Март  

9. Открытое мероприятие для 

родителей и детей «Дерево 

держится корнями, а человек 

семьей» 

Открытый урок Апрель 

10. Беседа на тему: «Воспитание 

здоровых детей: основы 

рационального питания, резервы 

нашего организма, 

физиологические особенности 

Беседа, викторина Май  
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организма, экология и здоровье 

ребенка» 

11. Родительское собрание 

«Подведение итогов за 

прошедший год. Педагогические 

рекомендации на каникулы. 

Анкетирование и соцопросы 

родителей. 

Беседа, анкетирование, 

соцопрос 

Июнь 
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