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INPUMEPHOE
IHPEGBIBAHUSA
MEPBOMAMCKOI'O MYHUIIUITAJTBHOTI'O OKPYT'A TAMBOBCKOM OBJIACTH

«HAPOJAEN»

Henens nepBas
Bo3pacTHas kareropus: ¢ 6,610 10 jer
IlonenensHuK. 3aBTpaK

YETBIPHAAITATUIHEBHOE
MBOY

a0

MEHIO JIATEPA JHEBHOI'O
«IOM JETCKOI'O TBOPYECTBA»

No peri/Ne HaumenoBanue 0OJroga Macca benku, r | XKupsr, | YrieBomsl, T | OH. II., KKal
CoopHHKa TTOPIAH r
326/No2 3amnekaHka U3 TBOpOra 150 18 9 3 161
T13/Ne2 UYaii ¢ caxapoM, BapeHbEM, 200 0,2 0.0 14,0 28
JOUKEMOM, MEIOM, TIOBHIJIOM
X11e0 nIeHUYHBII 25 3,4 0,36 22,1 106
S16moko 100 0,4 0,4 9,8 47
Ileuenne 25 7 14 68 130
HUTOI'O 500 29 23,76 | 116,9 472
O6en
Ne per/Ne HaumenoBanue 0Oiroga Macca benku, | Kupsl, | Yraesogsl, r | OH. 1., KKal
Co6opauka nopuuud | T r
206/Nel Cyn kaptodenbHbIi C 200 4,39 4,22 13,06 107,8
0000BBIMHU (TOPOXOBBIHT)
494/No2 [Ituna wim KpoauK 100 15,2 9 0,48 172
JKapEHHBIN
688/Nel MaxkapoHbI H3enHs 200 6,8 10 38 270
OTBapHbBIC
Cox GpyKTOBBIH 200 0 0 21,4 86
X710 MIIeHNYHBII 25 3,4 0,36 22,1 106
X71e6 prkaHou 25 1,65 1,7 8,35 43,5
61/Ne2 Catar U3 OeJIOKOYaHHON 60 0,85 3,05 5,19 51,54
KaITyCThI
HUTOI'O 810 32,29 28,33 108,58 836,84
Bropnuk. 3aBTpak
Ne perr. /Ne | HaumeHoBaHue 0J1toj1a Macca Benku, | XKupsl, r | YrieBoasl, r | DH. 1., KKa
CoOopHuka nopruu | T
307/Ne2 OmMIeT HaTypaJIbHBIN 200 8,7 9,2 2,7 128
725/Ne2 Kaxkao ¢ monoxom 200 1,2 5,0 3,5 161
X71€0 MIIeHNYHbIN 25 3,4 0,36 22,1 106
I'pymia 100 0,4 0,3 10,3 47
Bags 25 3 0,7 81,2 133
HUTOI'O 550 16,7 15,56 148,8 575
Oben
Ne perr./Ne HaumenoBanue 6mroaa Macca benku | Kupel, r | YraeBoapsl, r | OH. 1., KKal
Co6opauka opuuu | , T
208/Nel Cyn kapTodensHbIii ¢ 200 2,6 2 16,8 96
MaKapOHHBIMU U3CITUSIMU




694/Nel KaprodensHoe mrope 150 3,06 4,8 20,45 137,25
Kypura 3aneuennas 90 17,1 6 19,7 176,34
868/Nel Kommnor u3 cmecun 200 0,04 0 24,76 94,2
CYXO(PYKTOB
X710 niIeHUYHbII 25 3,4 0,36 22,1 106
X11e0 prxaHoM 25 1,65 1,7 8,35 43,5
61/Ne2 Canat u3 6eJI0KOYaHHOMN 60 0,85 3,05 519 51,54
KaIyCThI
UTOI'O 750 287 |17,91 117,35 704,83
Cpena. 3aBTpak.
Ne perr./Ne HaumenoBanue 0OJroga Macca benku, r | XKupel,r | YroeBogsl, T | OH. 11,
CoOopHuKka TTOPIAH KKaI
284/No2 Kama Bsi3kast, pucoBast 160 3,63 4,22 29,68 171,7
868/Nel KomrmoT u3 cmecu 200 0,04 0 24,76 94,2
CYyX0(hPYKTOB
X71€0 MIIeHNYHBIN 25 3,4 0,36 221 106
Banan 100 15 0,5 21 96
Ileuenne 25 7 14 68 130
HUTOI'O 510 15,57 19,08 165,54 597.,9
Ooben.
Ne peri./Ne | HaumeHnoBanue 0:1ro1a Macca Benku, v | Kuper, v | Yraeromsl, T | OH. 11,
Co6opHuka TTOPIIUHU KKaI
187/Nel [I{n u3 cBexert kanmycter | 200 1.4 3,91 6,79 127,8
¢ KaprodeneMm
466/No2 Kotnersl, OUTOYKH , 100 15,77 14,31 3,8 134,56
LIHULIE]IN
679/Nel Kama pacceimuaras 150 7,46 5,61 35,84 230,45
rpevHeBas
Cox QpyKTOBBII 200 0 0 21,4 86
X71€0 MIIeHNYHbIN 25 3,4 0,36 22,1 106
Xneb prxaHoH 25 1,65 1,7 8,35 43,5
Hroro 700 29,68 25,89 98,28 728,31
Yetepr. 3aBTpak
Ne per./Ne | HaumenoBanue 0:1ro1a Macca Benku, v | Kuper, v | YruieBoapl, © | OH. 11,
CoOopHuka MOPIMH KKall
284/No2 Kama Bsaskas, mmennas | 200 4.67 4,86 25,83 166
651/Ne2 Kucens u3 200 0,8 2,6 22,6 112
KOHIIEHTpaTa Ha
IUIOZOBBIX MJIN ATOAHBIX
IKCTPAKTaxX
Xnebd prxkaHoit 25 1,65 1,7 8,35 435
Arnenbcud 100 0,9 0,2 8,1 43
Ileuenne 25 7 14 68 130
HUTOI'O 510 15,02 23,36 132,88 4945




Oo6en

Ne perr./Ne HaumenoBanue 0OJroga Macca benku, r | Xupsl, v | Yraesogsl, | OH. 10.,
CoOopHuKka TTOPIAH KKaJI
OBo1IH CBEXHUE 60 0,6 0,1 1,9 10,65
(OTYypIIBI/TIOMHIOPHI)
102/Nel Cyn kapToQeNbHbIi ¢ 200 2,14 2,24 13,71 83,6
KpyIoii (prUcoM)
466/Ne2 Kotiersr, 6UTOUKH , 90 14,2 12,9 3,42 121,1
HTHUIEH
688/Nel MaxkapoHbI U3IeNus 200 6,8 10 38 270
OTBapHbIC
868/Nel Kommor u3 cmecn 200 0,04 0 24,76 94,2
CYyX0(hpYKTOB
Xi11e0 nIeHuYHbIN 25 3,4 0,36 22,1 106
Xne0 prKaHOM 25 1,65 1,7 8,35 43,5
Hroro 800 28,8 27,3 112,2 729
HsaTHuna. 3aBTpak
Ne perr./Ne HammenoBanwue 6mona Macca benku, r | Kupsl, v | YraeBoasl, r | OH. 1I., KKa
COopHuKa NOPIUH
284/Ne2 Karia Bsi3kast,MaHHast 200 4,52 4,07 35,46 183
725/Ne2 Kaxkao ¢ MojgokoM 200 1,2 5 32,5 161
X710 MIIIeHNYHBII 25 3,4 0,36 22,1 106
Ileuenne 25 7 14 68 130
sI6noko 100 0,4 0,4 9,8 47
Hroro 550 16,52 23,83 167,86 627
Ooben.
No perr./Ne HaumenoBanue 0Orona Macca Benku, r | Kupsl, r | YraeBoasl, r | OH. 1., KKal
COopHuKa MOPIIH
OBOIIH CBEKHE 60 0,6 0,1 19 10,65
(OTypIIBI/TIOMHTOPHI)
197/Nel Pacconpauk 200 1,6 3,6 16,1 108
"JlennHrpagcKuit"
340/Ne2 Pri6a, Tymennas B 100 14,4 5,4 0 152,8
TOMATe C OBOIIAMH
679/Nel Kama pacceimmyaras 150 6,43 6 31,35 230,25
pucoBas
868/Nel KowmmoT n3 cmecu 200 0,04 0 24,76 94,2
CYXO(PYKTOB
X1e0 nuIeHnYHbII 25 3,4 0,36 22,1 106
Xneb prxaHoi 25 1,65 1,7 8,35 435
Hroro 760 28,12 17,2 104,6 745,1
Cy00o0T1a. 3aBTpak.
Ne per/Ne HaumenoBanue 0mona Macca benku, r Kupsl, | YraeBoasl, | OH. 1., KKaja
COopHuKa MIOPLIUHU r r
326/Ne2 3anekaHka 13 TBOpOra 150 18 9 3 161
713/Ne2 Yaii ¢ caxapom, BapeHbeM, 200 0,2 0.0 14,0 28
JUKEMOM, MEJIOM, TIOBHIJIOM
X71€e0 MIIeHnYHbIH 25 3,4 0,36 22,1 106
s161moko0 100 0,4 0,4 9,8 47
Ileuenne 25 7 14 68 130
UTOI'O 500 29 23,76 | 116,9 472




Ooen.

Ne pery/Ne HaumenoBanue 0Jroga Macca benku, r | Kuper, v | YraeBoasl, T | OH. 1., KKaI
CoOopHuKa MOPLHH
206/Nel Cyn kapTodenbHbIH C 200 4,39 4,22 13,06 107,8
0000BBIMH (TOPOXOBBIH)
494/Ne2 [ITuma uau KpouK 90 13,68 8,1 0,43 154,2
YKAPCHHBIC
679/Nel Kama pacceimyaras 150 7,46 5,61 35,84 230,45
rpeyHeBast
Cox QpyKTOBBII 200 0 0 21,4 86
Xi11e0 nIeHuYHbII 25 3,4 0,36 22,1 106
Xiebd prxkaHoit 25 1,65 1,7 8,35 435
61/Ne2 Canart u3 6enoxkoyantoi | 60 0,85 3,05 5,19 51,54
KaITyCTBI
UTOIr'O 750 31,43 23,04 106,37 779,49
Bockpecenne. 3aBTpak
Ne pert. /Ne | HammenoBanue Oiroa Macca benku, r | Kupsl, r | YrmeBogsl, I | 3H. L., KKal
CoOopHuka TTOPIIUHU
307/Ne2 OmJieT HaTypaJIbHBIN 200 8,7 9,2 128
725/Ne2 Kaxkao ¢ Moiokom 200 1,2 5,0 161
X1eb nueHnYHbII 25 3,4 0,36 22,1 106
I'pymra 100 0,4 0,3 10,3 47
Badus 25 3 0,7 81,2 133
HUTOT"'O 550 16,7 15,56 148,8 575
Ooben.
No perr./Ne HammenoBanwue 6mona Macca benku, r | XKupsl, v | YraeBoasl, r | OH. 1I., KKaI
COopHuka TOPINH
208/Nel Cyn kapTodenbHblii ¢ 200 2,6 2 16,8 96
MaKapOHHBIMU
U3IETUAMU
679/Nel Kama pacceimyaras 150 6,4 5,17 31,35 230,25
prcoBas
443/No2 ['yasin U3 CBUHUHBI 100 17,34 15,7 4,18 148
713/Ne2 Yaii ¢ caxapowm, 200 0.2 0.0 14.0 28
BapeHbeM, JHKEMOM,
MEJIOM, ITOBUIOM
X1eb nuIeHnYHbII 25 3,4 0,36 22,1 106
X1eb prxaHoi 25 1,65 1,7 8,35 43,5
HUTOI'O 700 31,59 25 96,78 651,75
Henenst BTOpas
BospacTHas kateropus: ¢ 6,6-10 jer
Ce30H: JeTHHII 0310pOBUTebHBII . [lIoHeneIbHNK. 3aBTPaK
Ne perr./Ne | HaumenoBanue Macca benku, r | Kupsl, r YraeBoasl | DH. II., KKaj
CoOopHuka omroa MOPLUU ,T
284/Ne2 Kamma Bs3kast, 200 452 4.07 35,46 183
MaHHas
719/Ne2 Kodetinpiii Hanurok | 200 1,2 1,33 10,27 190
X1e0 mIIeHnYHbII 25 3,4 0,36 22,1 106
banan 100 15 0,5 21 96




Ileuenne 25 7 14 68 130
UTOI'O 550 17,62 20,26 156,83 705
O6en
No perr./Ne HanmenoBanue Macca benku, | XKupsl, r VraeBoawl, | DH. 1I., KKall
CoOopamka | Oirona TTOPIIAH r T
170/Nel Bopr ¢ kamycroii u | 200 1,45 3,93 10,5 82
KapTodenem
494/No2 [tuna nim kponuk | 100 15,2 9 0,48 172
JKapeHHBIN
688/Nel MakapoHbI 200 6,8 10 38 270
W3JICNNS OTBapHBIC
Coxk GppyKTOBBIN 200 0 0 21,4 86
Xi1eb nureHnuHslii | 25 3,4 0,36 22,1 106
Xi1e0 prxaHoiM 25 1,65 1,7 8,35 43,5
72/Ne2 Canat u3 MmopkoBu | 60 1,08 0,18 8,62 40,4
Htoro 810 29,58 25,17 109,45 800
Bropnuk. 3aBTpak
Ne pert./Ne | HanmenoBanue Macca benku, | XKupsl r VrneBoasl | OH. 1., KKaI
CoOopuuka | Omoma MTOPIIUHU r ,T
284/Ne2 Karma Bsaskas, 200 3,4 3,96 27,83 113,71
MIICHHAS
725/Ne2 Kaxkao ¢ Moiokom 200 1,2 5.0 325 161
Xi1e0 mureHnuHslil | 25 3,4 0,36 221 106
Arnenscud 100 0,9 0,2 8,1 43
Badusa 25 3 0,7 81,2 133
HUTOI'O 550 14,7 18,52 126,03 556,71
O6en
Ne pert./Ne | HammeHoBaHue Macca benku, r | XKupsl, r VrineBonsl, | OH. II., KKaII
CoOopHuka | Gmroma OPLHHU r
206/Nel Cyn kaprodenbabiii | 200 4,39 4,22 13,06 107
¢ 6000BBIMH
(TOopoXOBBIif)
466/No2 Kotnetsl, 6utouku , | 90 14,2 12,9 3,42 121,1
IIHULIETTN
679/Nel Kama pacceimyaras, | 150 7,46 5,61 35,84 230,45
rpeyHeBast
868/Nel KowmmoT n3 cmecu 200 0,04 0 24,76 94,2
CYXO(pYKTOB
X1e0 nuIeHnYHbII 25 3,4 0,36 22,1 106
61/Ne2 Caytar u3 60 0,85 3,05 5,19 51,54
0eJIOKOUYaHHOM
KaITyCThI
Xneb prxaHoi 25 1,65 1,7 8,35 435
750 31,99 27,84 112,72 753,79
HUTOI'O
Cpena. 3aBTpak
Ne perr./Ne HawnmenoBanue 0mona Macca | benku,r | XKupsei, r | YraeBogsl, | OH. II., KKal
COopHuka MOPIIUHN r
284/No2 Kama Bsizkast, pucoBast 150 2,32 3,96 28,97 161




713/Ne2 Yaii c caxapom, BapeHsem, | 200 0,2 0 14 28
JHKEMOM, MEJIOM,
MTOBUJIOM
1/Ne2 ByTepOpon ¢ maciom 35 53 6,5 7 109
ArnienscuH 100 0,9 0,2 8,1 43
Ileuenne 25 7 14 68 130
HUTOTI'O 510 15,72 24,66 126,07 477
Oo6en
Ne perr./Ne HaumenoBanue 0OJroga Macca | benku,r | Xupsr, v | YraeBonsr, | OH. 1., KKaml
Co6opnuka 1000001 r
u
208/Nel Cyn xapTodenbHbIi ¢ 200 2,6 2 16,8 96
MaKapOHHBIMH H3ICTHSIMH
466/Ne2 Kotnersr, GUTOUKH , 100 15,77 14,31 3,8 134,56
HTHUICITH
694/Nel KaprodensHoe mope 150 3,06 4.8 20,45 137,25
868/Nel Kowmror u3 cmecn 200 0,04 0 24,76 94,2
cyxo(ppyKTOB
X11e0 nIIeHnYHbII 25 3,4 0,36 22,1 106
OBOIIH CBEKHE 60 0,6 0,1 1,9 10,65
(orypIIBl/TTOMHIOPHI)
Xneb prxaHon 25 1,65 1,7 8,35 43,5
760 27,12 23,27 98,16 622,16
HUTOT"'O
Yetgepr. 3aBTpak
Ne perr./Ne HanmMenoBanue 6roaa Macca | Benku, r | XKupsl, v | YruieBoasl, | OH. II., KKal
CoopHuka MOPITUHU r
326/Ne2 3anekaHka U3 TBOpora 200 18 9 3 161
3/Ne2 BytepOpox ¢ ceipom 30 0,8 2,6 22,6 112
713/Ne2 Yaii ¢ caxapom, Baperbem, | 200 0,2 0 14 28
JKEMOM, MEJIOM,
MTOBUJIOM
Baguns 25 3 0,7 81,2 133
sI6noko 100 0,4 0,4 9,8 47
HUTOI'O 555 22,4 12,7 130,6 481
Oben
No perr./Ne HanmenoBauue Oiroa Macca | benku, Kupsl, r | YraeBoapl, | 3H. 1., KKal
Co6opauka OpIU r
u
102/Nel Cym xapTodenbHBIN ¢ 200 2,14 2,24 13,71 83,6
KpyIo# (MieHo)
340/Ne2 Pr10a, Tymennas B tomate | 100 14,4 54 0 152,8
C OBOILIAMU
515/Ne2 Puc orBapHoit 150 6,43 5,17 31,35 200,25
651/Ne2 Kucenp u3 xoHnentpara 200 0,8 2,6 22,6 112
Ha IJI0JIOBBIX MIJIH SITOTHBIX
IKCTPAKTAX
Xi1e0 NIIeHUYHBII 25 3,4 0,36 22,1 106
Xneb pkaHo 25 1,65 1,7 8,35 435
HUTOI'O 700 28,82 17,47 98,11 698,15




IIaTHuna. 3aBTpaK

Ne perr./Ne HaumenoBanue OJrona Macca | benku, v | XKupsl, T | YraeBoasl, T | OH. 1I., KKajl
COopHHKa TTOPIIAH
307/Ne2 OmMJieT HaTypaJIbHBIN 200 8,7 9,2 2,7 128
719/Ne2 Kodelinpiii HanuToK 200 1,2 1,33 10,27 190
ITeuenne 25 7 14 68 130
S1610K0 100 0,4 0,4 9,8 47
Hroro 525 17,3 24,93 90,77 495
O6en
Ne perr./Ne HaumenoBanue 0OJroga Macca | benkm, v | XKupsr, T | Yraesoasl, T | OH. 1., KKajl
CoOopHuka MTOPIIAH
197/Nel PacconbHuK 200 1,6 3,6 16,1 108
"Jlenunrpanckuii”
438/Ne2 Msico TymieHoe 100 17,52 15,92 0 149,51
679/Nel Kama pacceimyaras, 200 9,95 7,48 47,78 307,3
rpevHeBas
Cox (hpyKTOBBIIHA 200 0 0 21,4 86
X11e0 nIIeHnYHbII 25 3,4 0,36 22,1 106
Xneb prxaHon 25 1,65 1,7 8,35 43,5
750 34,12 29,06 115,73 800,31
HUTOT"'O
Cy60o0Ta. 3aBTpaKk
Ne perr./Ne HanmMenoBanue 6roaa Macca Benku, | XKupsr, T VYrneBompl, © | DH. II., KKaI
CoOopHuKa NopUMU | T
284/Ne2 Karma Baskas,ManHast 200 452 4.07 35,46 183
713/Ne2 Yaii ¢ caxapowm, 200 0,2 0 14 28
BapeHbeM, HKEMOM,
MEJIOM, ITOBHIJIOM
X1e0 muIeHnYHbII 25 3,4 0,36 22,1 106
banan 100 15 0,5 21 96
Ileuenne 25 7 14 68 130
HUTOI'O 550 16,62 18,93 160,56 543
Oben
Ne perr./Ne HammenoBanwue 6mona Macca | benku, | XKupsi, r Yraesoapl, © | DH. II., KKal
COopHuka mopuu | r
u
170/Nel Bopi ¢ kanycroit u 200 1,45 3,93 10,5 82
kapTodenem
494/No2 [Tuia uam KpoJuk 90 13,68 8,1 0,43 154,2
JKapeHHbIC
688/Nel MaxkapoHbI U3IeIUs 200 6,8 10 38 270
OTBapHBIE
868/Nel KowmmoT n3 cMecu 200 0,04 0 24,76 94,2
CYyXO0(pyKTOB
X1e0 MeHnYHbII 25 3,4 0,36 22,1 106
Xneb prxaHoi 25 1,65 1,7 8,35 435
72/Ne2 Canat U3 MOPKOBHU 60 1,08 0,18 8,62 40,4
Hroro 740 28,1 24,27 112,76 790,3




Bockpecenue. 3aBTpak

Ne perr./Ne HaumenoBanue OJrona Macca benku, r | Xupsl, T | YroeBogsl, T | OH. II., KKal
COopHHKa TTOPIIAH
284/No2 Kama Bsaskas, mennas | 200 3,4 3,96 27,83 113,71
725/Ne2 Kakao ¢ MosokoM 200 1,2 5.0 32.5 161
X110 niIeHUYHbII 25 3,4 0,36 22,1 106
AnenscuH 100 0,9 0,2 8,1 43
Baduns 25 3 0,7 81,2 133
HUTOT'O 550 14,7 18,52 126,03 556,71
O6en
No perr./Ne HanmMenoBanue 0rona Macca benku, r | Kupsl, v | YraeBogs, r | OH. 1., KKal
CoOopHuka NOPIMU
206/Nel Cym kapTodenbHbIii ¢ 200 4,39 4,22 13,06 107
0000BEIMH (TOPOXOBEIHN)
466/Ne2 I'ynsiu, w3 KypuHOU 100 15,77 14,31 3,8 134,56
TPYJIKH
679/Nel Kama pacceimyaras, 150 7,46 5,61 35,84 230,45
rpeYHEeBas
713/Ne2 Yaii ¢ caxapowm, 200 0,2 0 14 28
BapeHBEM, PKEMOM,
MEJIOM, TTIOBHIOM
X1e0 nuIeHnYHbIH 25 3,4 0,36 22,1 106
61/Ne2 Cauar u3 6enokoyannoi | 60 0,85 3,05 5,19 51,54
KaITyCThI
Xneb prkanou 25 1,65 1,7 8,35 43,5
750 33,72 29,25 102,34 701,05
HUTOT"'O
Henens nepBas
Bo3pactnas kateropus: ¢ 11 et u crapiue
Ce3o0H: neTHHI 0310poBHTeIbHBII [ToHene1bHUK. 3aBTpaK.
Ne pert./Ne | HanmenoBanue 61012 Macca benku, r | Kupsl, r | YraeBoasl, | OH. 1., KKajl
CoopHuKa MOPIHU r
326/Ne2 3arnekaHka U3 TBOpOra 200 18 9 3 161
713/Ne2 Yaii ¢ caxapom, BapeHbEM, 200 0,2 0.0 14,0 28
JUKEMOM, MEIOM, TTOBHIJIOM
X1eb nuIeHnYHbII 25 3,4 0,36 22,1 106
sI6moko 100 0,4 0,4 9,8 47
ITeuenne 25 7 14 68 130
HUTOI'O 550 29 23,76 116,9 472
O6en
Ne perr./Ne | HaumenoBanue 011012 Macca benku, r | Xupsl, | YreBoms, | OH. 1.,
CoOopHuka MTOPIIUHU r r KKaJj
206/Nel Cyn kapTodenbHbIi ¢ 60000BEIMH 300 6,59 5,28 16,36 161,7
(TOpoXOBBIi)
494/Ne2 IITrira nam KpoJuK KapeHHBIH 100 15,2 9 0,48 172
688/Nel MakapoHBbI U3/1enHs OTBapHbBIE 200 6,8 10 38 270
Cox (hpyKTOBBIi 200 0 0 21,4 86
X1eb nIIeHHnYHbIH 25 3,4 0,36 22,1 106
X11e0 prxaHoi 25 1,65 1,7 8,35 43,5
61/No2 Canat 13 0€JIOKOYaHHOW KaIyCThI 60 0,85 3,05 5,19 51,54
UTOI'O 910 34,49 29,39 | 111,88 890,74




Bropuuk. 3aBTpak

Ne perr./Ne | HaumeHoBanwue 0i1to/1a Macca benku, r | XKupsl, r Vrineso | OH. 1.,
CoOopHuKka TTOPIAH IIBI, T KKajI
307/Ne2 OMIieT HaTypaJIbHBIN 200 8,7 9,2 2,7 128
725/Ne2 Kaxkao ¢ MojaokoM 200 1,2 50 3,5 161
Xi11e0 nIeHuYHbII 25 3,4 0,36 22,1 106
I'pymia 100 0,4 0,3 10,3 47
Badus 25 3 0,7 81,2 133
HUTOTI'O 550 16,7 15,56 119,8 575
O6en
Ne perr./Ne | HaumenoBanue 01ro1a Macca benku, r Kupsr, T Vriaeso | OwH. 11,
CoOopHuka MOPIMH IBI, T KKaJj
208/Nel Cyn kapToQeNbHbIi ¢ 300 3,9 3 25,2 144
MaKapOHHBIMH HU3ICTHSIMH
694/Nel KaprodensHoe mope 200 4,08 6,4 27,26 183
Kypuna 3aneuennas 90 17,1 6 19,7 176,34
868/Nel Kommot u3 cmecu 200 0,04 24,76 94,2
cyxo(ppykTOB
X71€0 MIIeHNYHBIN 25 3,4 0,36 22,1 106
Xneb prkaHoM 25 1,65 1,7 8,35 43,5
61/Ne2 Caar u3 OeJIOKOYaHHOU 60 0,85 3,05 5,19 51,54
KaIyCThI
HUTOTI'O 900 31,02 20,51 132,56 798,58
Cpena. 3aBTpak
Ne per/Ne | HammeHoBaHue Oitoaa Macca | Benkun Kupsr YrneBoasl OH. LeH.
C6opauka nopwmit KKaI
284/No2 Kamna Bsizkast, pricoBasi 210 3,09 4,07 36,98 197
868/Nel Kommort u3 cmecu 200 0,04 0 24,76 94,2
cyxo(ppyKkTOB
X71€0 MIIeHNYHbIN 25 34 0,36 22,1 106
Bbanan 100 15 0,5 21 96
Ileyenne 25 7 14 68 130
HUTOT'O 560 15,03 18,93 172,84 623,2
Oben
Ne pert./Ne | HaumenoBanue Osroa Macca benku, r | XKupsr, T VriaeBoawl, r | OH. 1I.,
COopHuka TIOPINH KKaJ
187/Nel In u3 ceexett kamyctol ¢ | 300 2,05 5,87 10,19 127,7
KapTodenem
466/Ne2 Kotnersl, 6uToUKH |, 100 15,77 14,31 3,8 134,56
[IHMLIETH
679/Nel Karma pacceinmuaras 200 9,94 7,48 47,78 307,26
rpevHeBas
Cox GpyKTOBBIH 200 0 0 21,4 86
X1e0 mIIeHnYHbII 25 3,4 0,36 22,1 106
Xneb prxaHoi 25 1,65 1,7 8,35 435
HUTOT'O 850 32,81 29,72 113,62 805,02




Yetpepr. 3aBTpak

Ne perr./Ne | HaumenoBanue 0jrona Macca benku, r | Kupsl, r VYrnesoasl, T | OH. 11,
CoOopHuKka TTOPIAH KKaJj
284/2 Kara Ba3kasi, mieHHas 200 4,67 4,86 25,83 113
651/Ne2 Kucens u3 konuentpara | 200 0,8 2,6 22,6 112
Ha IUIOAOBBIX WA
SITOJTHBIX KCTPAKTaX
Xneb prxaHoi 25 1,65 1,7 8,35 435
AnenbcuH 100 0,9 0,2 8,1 43
Ileyenne 25 7 14 68 130
HUTOI'O 550 15,02 23,36 132,88 4415
Ooex
Ne pert./Ne | HaumenoBanue Orona Macca benku, r | XKupsl, © VrneBoasl, T | OH. 1.,
CoOopHuka TTOPIIUU KKaJI
OBoIIM CBEXHUE 60 0,6 0,1 1,9 10,65
(OrypI1Bl/TIOMHIOPBI)
102/Nel Cyn xapToQenbHbIN ¢ 300 2,38 3,29 17,5 108,9
Kpymoii (prcom)
466/No2 Kotersl, 6MTOUKH, 100 15,77 14,31 3,8 134,56
MIHALIEIN
688/Nel MaxkapoHbI U3eNus 200 6,8 10 38 270
OTBapHbBIC
868/Nel Komrmor u3 cmecu 200 0,04 0 24,76 94,2
CYXO(pYKTOB
X1eb nureHnYHbII 25 3,4 0,36 22,1 106
X11e6 prkaHou 25 1,65 1,7 8,35 43,5
HUTOI'O 910 31 30 116,41 767,81
IIaTHnna. 3aBTpak
No perr./Ne HaumenoBanue Macca Benku, r Kuper, T Vrieso | Owu. 11,
COopHuka oJro1a TIOPIUH JIBL, T KKaJI
284/No2 Kamra Baskas,mannas | 200 452 4,07 35,46 183
725/Ne2 Kaxkao ¢ monoxom 200 1,2 5 32,5 161
X71€0 MIIIeHNYHBIN 25 3,4 0,36 22,1 106
Ileuenne 25 7 14 68 130
sl6moko 100 0,4 0,4 9,8 47
Hroro 550 16,52 23,83 167,86 627
Ooben
No perr./Ne HanmenoBauue Oiroa Macca benkwn, T Kupsl, Vrneso | OH. 11,
CoOopHuka MOPIHU IBL, T KKaJI
OBoIIM CBEKHE 60 0,6 1,9 10,65
(orypiibl/TIOMHIOPHI)
197/Nel Paccomphuk "Jlenunarpanckui" | 300 2,4 19,43 146,1
340/Ne2 Pr16a Tymenas B Tomare ¢ 100 14,4 0 152,8
OBOII[AMH
679/Nel Kama pacceimyaras pucosast 200 8,58 41,8 307
868/Nel Kowmror u3 cmecn 200 0,04 24,76 94,2
CyX0(pyKTOB
Xi1e0 NIIeHNYHBII 25 3,4 0,36 22,1 106
Xneb pkaHo 25 1,65 1,7 8,35 435
HUTOI'O 910 31,07 20,68 118,34 860,25




Cy600T1a. 3aBTpaK

Ne perr./Ne HanmenoBanme Macca benkn, T Kupsl, T Vrineso | OH. 1.,
COopHuKa osrona TTOPIIUU JIBL, T KKaJI
326/Ne2 3ameKkaHka u3 200 18 9 3 161
TBOpOra
713/Ne2 Yaii ¢ caxapom, 200 0.2 0.0 14.0 28
BapeHbEM, PKEMOM,
MEIOM, ITIOBHIJIOM
X11e0 nIIeHNYHBII 25 3,4 0,36 22,1 106
Sl6noko 100 0,4 0,4 9,8 47
Ileyenne 25 7 14 68 130
UTOI'o 550 28,8 23,76 102,9 416
Obex
No perr./Ne Haumenosanue Oimrona Macca Benku, | XKupe, | Yrmeso | Ow. 1,
CoopHuka MOPIHU r r IBL, T KKaI
206/Nel Cyn kaprodenbHbIN C 300 6,59 5,28 16,36 161,7
0000BBIMHU (TOPOXOBBIHT)
494/Ne2 [tuma uiu kposuk xapenusiidi | 100 15,2 9 0,48 172
679/Nel Kama pacceimuaras rpeanesas | 200 9,94 7,48 47,78 307,26
Cox GpyKTOBBIN 200 0 0 21,4 86
X1e0 nuIeHnYHbIH 25 3,4 0,36 22,1 106
X1eb prkanou 25 1,65 1,7 8,35 43,5
61/Ne2 Canar u3 6eJI0KOYaHHON 60 0,85 3,05 519 51,54
KaIyCThI
HUTOI'O 910 37,63 | 26,87 121,66 928
Bockpecenne. 3aBTpak
No perr./Ne HaumeHnoBanue Macca benkn, T Kupesl, r Vrneson | On. 11.,
CoOopHuka orona MOPLUHU BI, T KKaJl
307/Ne2 Omutet HaTypanbHbiid | 200 8,7 9,2 2,7 128
725/Ne2 Kakao ¢ Mosokom 200 1,2 50 3,5 161
X1e0 mIIeHnYHbII 25 3,4 0,36 22,1 106
I'pyria 100 0,4 0,3 10,3 47
Baguns 25 3 0,7 81,2 133
UTOT'O 550 16,7 15,56 119,8 575
Oo6en
No perr./Ne HanmenoBauue Oiroa Macca benku, r | Kupst, | Yrneso | On.
CoOopauka TTOPIIAH r NBI, T LIEHHOCTb,
KKaJl
208/Nel Cyn xapTodenbHbli ¢ 300 3,9 3 25,2 144
MaKapOHHBIMH W3JICIHSIMH
679/Nel Kama pacceimyaras pucosas | 200 8,58 6,9 41,8 307
443/No2 [Nynsitn u3 cBUHUHBL 100 17,34 15,7 418 148
713/Ne2 Yaii c caxapoM, BapeHBEM, 200 0.2 0.0 14.0 28
JDKEMOM, MEIOM, ITIOBHIJIOM
X11e0 nIIeHNYHBII 25 3,4 0,36 22,1 106
Xneb prxaHoi 25 1,65 1,7 8,35 43,5
HUTOI'O 850 34,87 27,66 101,63 776,5
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«IOM JETCKOI'O TBOPYECTBA»
MEPBOMAMCKOI'O MYHUIIUITAJTBHOTI'O OKPYT'A TAMBOBCKOM OBJIACTH

No perr./Ne HaumenoBanue Macca Benku, r Kupsr, T Vriuesoasl, | OH.
COopHuka osronta MTOPIIUHU r 1.,
KKaJl
284/Ne2 Karra Bsaskas, 200 452 4,07 35,46 183
MaHHas
719/Ne2 Kodetinpiii Hanurok | 200 1,2 1,33 10,27 190
X1eb muIeHnYHbII 25 3,4 0,36 22,1 106
Bbanan 100 15 0,5 21 96
Ileuenne 25 7 14 68 130
HUTOI'O 550 17,62 20,26 156,83 705
Oo6en
No perr./Ne HanmenoBanme Macca benkn, T Kupsl, Vrnesong | OH. 11.,
CoOopHuka omona MTOPIIUHU bI, T KKaJI
170/Nel Bopi ¢ kanycroii u | 300 2,17 5,89 13 133
kapTodenem
494/Ne2 [Ituma umm kpomuk 100 15,2 9 0,48 172
YKapEHHBIC
688/Nel Maxkapons m3nenust | 200 6,8 10 38 270
OTBapHBIC
Cox QpyKTOBBIH 200 0 0 21,4 86
X71€0 MIIIeHNYHBIN 25 3,4 0,36 22,1 106
Xneb prkaHon 25 1,65 1,7 8,35 43,5
72/Nel Canat u3 MOpPKOBHU 100 1,8 0,3 14,36 67,33
950 31,02 27,25 106,73 877,83
HUTOI'O
Bropuuk. 3aBTpak.
No perr./Ne HaumenoBanue Macca benku, r Kupsl, Vrineso | OwH. 11,
COopHuka oJroza TIOPIUH JIBL, T KKaJI
284/No2 Kara Bsi3kast, 200 3,4 3,96 27,83 113,71
MIIEHHAs
725/Ne2 Kaxkao ¢ monoxom 200 1,2 5.0 325 161
X71€0 MIIIeHNYHBIN 25 3,4 0,36 22,1 106
Arnenbcun 100 0,9 0,2 8,1 43
Baduns 25 3 0,7 81,2 133
HUTOI'O 550 14,7 18,52 126,03 556,71
O6en
Ne perr./Ne Haumenosanue 0Oirona Macca benku, | Kupel, | Yraesoxa | OwH. 1.,
CoOopHuka mopuuu | T r BL, T KKaJl
206/Nel Cyn kaprodenbHsrii ¢ 6060BeiMu | 300 6,59 5,28 16,36 161,7
(ropoXxOBBIi)
466/Ne2 KoTneTsl, OUTOYKH , ITHULIEIIN 100 15,77 14,31 3,8 134,56
679/Nel Kama pacceinmuaras rpeuneBast 200 9,94 7,48 47,78 307,26




868/Nel Kommot u3 cmecu cyxoppyKkToB 200 0,04 0 24,76 94,2
X710 nIIeHUYHbII 25 3,4 0,36 221 106
61/Ne2 Canat u3 6enokouanHou kamyctel | 100 1,42 5,08 8,65 86
Xneb prxaHoi 25 1,65 1,7 8,35 435
950 38,81 | 34,21 131,8 933,22
HUTOTI'O
Cpena. 3aBTpak.
Ne perr./Ne Haumenosanue Omoga | Macca Benku, r Kupsr, T Vriaeso | DH. 11,
CoOopHuka MTOPIIAH IIBI, T KKaJj
284/Ne2 Kama Bsizkast, pucosast | 250 3,7 4.8 44 2345
713/Ne2 Yaii ¢ caxapom, 200 0,2 0 14 28
BapCHBEM, JDKEMOM,
MeJIOM, TIOBHIJIOM
1/Ne2 Byrep6pox ¢ maciiom 35 53 6,5 7 109
Arnenscun 100 0,9 0,2 8,1 43
Ileuenne 25 7 14 68 130
HUTOT'O 610 17,1 25,5 141,1 5445
OBEJ
Ne perr./Ne Haumenosanue 6moga | Macca Benkwu, r XKupsl, T Vraeso | Ou. 1.,
COopHuKa HOPIUHU JIBl, T KKaJ
208/Nel Cyn kaprodensusiii ¢ | 300 3,9 3 25,2 144
MaKapOHHBIMU
H3AeIUsIMU
466/No2 Kotnersr, 6uTOUKY , 100 15,77 14,31 3,8 134,56
HTHULENH
694/Nel Kaprodensnoe mope | 200 4,08 6,4 27,26 183
868/Nel Kommot u3 cmecu 200 0,04 0 24,76 94,2
cyxo(pyKkTOB
X71€0 MIIeHNYHBIN 25 3,4 0,36 22,1 106
OBoly cBeXHUe 100 1 0,2 3,2 17,75
(orypIiBl/TIOMHIOPHI)
Xneb pkaHOH 25 1,65 1,7 8,35 435
950 29,84 25,97 114,67 723,01
HUTOT'O
Yeraepr. 3aBTpax.
Ne perr./Ne Hanmenosaunue Omona | Macca benkn, r Kupesl, r Vrneso | OH. 11,
COopHuKa MOPIHMHU JIBI, T KKaJl
3/Ne2 ByTepOpon ¢ ceipoM 30 0,8 2,6 22,6 112
326/Ne2 3anekanka u3 TBopora | 200 18 9 3 161
713/Ne2 Yait ¢ caxapowm, 200 0,2 0 14 28
BapeHbEM, DKEMOM,
MEJIOM, TIOBHJIJIOM
Badus 25 3 0,7 81,2 133
s161moko 100 0,4 0,4 9,8 47
UTOI'O 555 22,4 12,7 130,6 481




Ooen.

Ne perr./Ne Haumenosanue 0aroga | Macca Benku, r Kupsr, T VYriaeso | OwH. 11,
CoOopHuKka TTOPIAH IIBI, T KKaJj
102/Nel Cyn kaprodenbhnsiii ¢ | 300 2,38 3,29 17,5 108,9
Kpyno#H (IieHo)
340/Ne2 Pr10a, TymieHHas B 100 14,4 54 0 152,8
TOMATE C OBOIIAMU
515/Ne2 Puc otBapHO# 230 9,87 8 48,07 307,05
651/Ne2 Kucens u3 200 0,8 2,6 22,6 112
KOHIICHTpaTa Ha
IIJIOIOBBIX WU
SITOJTHBIX KCTPAKTaX
X110 niIeHUYHbII 25 3,4 0,36 22,1 106
X11e0 prxaHoi 25 1,65 1,7 8,35 43,5
HUTOT'O 880 32,5 21,35 118,62 830,25
IIsTHuna. 3aBTpak.
No perr./Ne HaumenoBanue 0OJrona Macca | benku,r | Xups, r | Yraesogsl, T | OH. 1.,
CoOopHuKa MTOPITUHU KKaJ
307/Ne2 OmMIeT HaTypaJIbHBIN 200 8,7 9,2 2,7 128
719/Ne2 Kodetinpiii HanuTOK 200 1,2 1,33 10,27 190
ITeuenne 25 7 14 68 130
slomoko 100 0,4 0,4 9,8 47
Hroro 525 17,3 24,93 90,77 495
O6en
No perr./Ne Haumenosanue 0mroga | Macca Benku, r Kupsr, T Vriaes | OH. 11.,
CoopHuka MOPIVH OBl T | KKaml
72/Ne2 Cainat U3 MOPKOBU 60 1,08 0,18 8,62 40,4
197/Nel PacconbHuk 300 2,4 6,22 19,43 | 146,1
"Jlenunrpanckuii”
438/No2 Msico TymeHoe 100 17,52 15,92 0 149,51
679/Nel Kama pacceinmyaras 200 9,94 7,48 47,78 | 307,26
rpevHeBast
Cox ¢pyKTOBBIH 200 0 0 21,4 86
X1e0 mIIeHnYHbII 25 3,4 0,36 22,1 106
Xneb prxaHoi 25 1,65 1,7 8,35 435
910 35,99 31,86 127,68 | 878,77
HUTOI'O
Cy06oTa. 3aBTpak
Ne perr./Ne HanmenoBanmne Macca benkn, r Kupsl, T Vriaes | OH. 1.,
CoopamKa omrona TTOPIIAH ONIBI, T | KKaJI
284/Ne2 Kamra Bsaskas,mannas | 200 4,52 4,07 35,46 183
713/Ne2 Yaii ¢ caxapom, 200 0,2 0 14 28
BapeHbEM, PKEMOM,
MEIOM, ITOBHIJIOM
X1e6 nIIeHHnYHbIN 25 3,4 0,36 22,1 106
banan 100 15 0,5 21 96
Ileuenne 25 7 14 68 130
UTOI'O 550 16,62 18,93 160,56 | 543




Ooen.

Ne perr./Ne Haumenosanue Omoga | Macca Benku, r Kupsr, T VYrneson | Ow. 11.,
CoOopHuKka TTOPIAH BI, T KKaI
170/Nel Bopui ¢ kamycToit u 300 2,17 5,89 13 133
KapTodenem
494/Ne2 IItuna uam KpoMK 100 15,2 9 0,48 172
JKapeHHbBIC
688/Nel MaxkapoHbI U3JIenus 200 6,8 10 38 270
OTBapHbIC
868/Nel KomMmmor u3 cmecn 200 0,04 0 24,76 94,2
CyX0(pyKTOB
Xi1e0 MIIeHNYHBIH 25 3,4 0,36 22,1 106
Xneb pxaHoi 25 1,65 1,7 8,35 435
72/Nel Canat u3 MOpKOBH 100 1,8 0,3 14,36 67,33
900 31,06 27,25 121,05 886,03
HUTOI'O
Bockpecenne. 3aBTpaxk.
No perr./Ne HaumenoBanue 0OJrona Brexonr | benkn, T Kupesl, r Vrnesoasl, T | OH. 1.,
CoOopHuka KKaJ
284/No2 Kama ssgskas, mmennas | 200 3,4 3,96 27,83 113,71
725/Ne2 Kaxkao ¢ monoxkom 200 1,2 5.0 325 161
X71€0 MIIeHNYHBIN 25 3,4 0,36 22,1 106
Anenscud 100 0,9 0,2 8,1 43
Bagus 25 3 0,7 81,2 133
HUTOI'O 550 14,7 18,52 126,03 556,71
O6en
No perr./Ne HanmenoBauue Oiroa Brexon r | benkn, r Kupsl, Vrnesoasl, T | OH. 1.,
Co6opHuka KKaJI
206/Nel Cyn kapTodenbHbIH ¢ 300 6,59 5,28 16,36 161,7
06000BBIMU(TOPOXOBBIH)
443/No2 lNynsm, w3 kypuHoit 100 15,77 14,31 3,8 134,56
IPYyJIKA
679/Nel Kama pacceimyaras 200 9,94 7,48 47,78 307,26
rpevHeBast
713/Ne2 Yaii ¢ caxapom, 200 0,2 0 14 28
BapeHbEM, JDKEMOM,
MEJIOM, ITOBHIJIOM
X71€0 MIeHNYHbBIN 25 34 0,36 22,1 106
61/Ne2 Camnar u3 6enoxouannoit | 100 1,42 5,08 8,65 86
KaIycThl
Xebd prxkaHoi 25 1,65 1,7 8,35 435
950 38,97 34,21 121,04 867,02
HUTOI'O

HOMGp 1 Ha3BaHHUC C60pHI/IKaZ
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Ne2 HaumeHnoBanue cOopHuka penentyp: CocTaBiIeHO 0 COOPHUKY pelenTyp OJIFOI U KyJTUHAPHBIX
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