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INPUMEPHOE

HNEPBOMAMCKOI'O MYHUIIUITIAJIBHOT'O OKPYT'A TAMBOBCKOWM OBJIACTH

YETBIPHAAIATHIHEBHOE
HNPEBBIBAHUSA «YAPOIAEN»

Henenst mepsasn

Bo3pacTHas kaTteropus: ¢ 6,60 10 ner

MBOY JI0

MEHIO JIATEPA JHEBHOI'O
«1OM JETCKOI'O TBOPYECTBA»

IlonenenbHuk. 3aBTpaK
Ne per/Ne HaumenoBanue 0mrona Macca benku, r | Kupsl, | YraeBoasl, © | OH. 1., KKaj
COopHuKa MOpLUHU r




326/Ne2 3amnekaHka U3 TBOpora 150 18 9 3 161
713/Ne2 Yaii ¢ caxapom, BapeHbEM, 200 0,2 0.0 14,0 28
JOKEMOM, MEJIOM, ITOBHJIOM
X1e0 mueHnYHbIin 25 3,4 0,36 22,1 106
S16mo0Kk0 100 0,4 0,4 9,8 47
Ileuenne 25 7 14 68 130
HUTOTI'O 500 29 23,76 | 116,9 472
Ooben
Ne peri/Ne HaunmenoBanue 6irona Macca benku, | Kupwi, | YraeBompl, r | OH. 11., KKajl
Co6opHuka nopuuu | r r
206/Nel Cyn kapTo(enbHBbI# ¢ 200 4,39 4,22 13,06 107,8
06000BBIMH (TOPOXOBBIN)
494/Ne2 [Ituia umm Kpoiauk 100 15,2 9 0,48 172
JKapEeHHbBIN
688/Nel MakapoHbI U3JIeus 200 6,8 10 38 270
OTBapHbIE
Cok ppyKTOBBIit 200 0 0 21,4 86
Xi1e0 MIIEeHUYHBII 25 3,4 0,36 22,1 106
Xeb prkaHon 25 1,65 1,7 8,35 43,5
61/Ne2 Caunar u3 6eTOKOYaHHOMN 60 0,85 3,05 5,19 51,54
KaITyCTHI
HUTOT'O 810 32,29 28,33 108,58 836,84
Bropuuk. 3aBTpak
Ne perr. /Ne | HaumenoBanwme 6iro1a Macca benku, | XKuppl, r | YrneBogsl, T | OH. 1., KKaI
CoopHuKa MOpIuHA | T
307/Ne2 Omuter HaTypaabHBIN 200 8,7 9,2 2,7 128
725/Ne2 Kaxkao ¢ MoiokoMm 200 1,2 5,0 3,5 161
Xi1e0 HIeHnYHBII 25 3,4 0,36 22,1 106
I'pymia 100 0,4 0,3 10,3 47
Badgs 25 3 0,7 81,2 133
HUTOT'O 550 16,7 15,56 148,8 575
Ooben
Ne perr./Ne Hanmenosanue 0O1rona Macca benku | Kupe,, r | YraeBomel, r | OH. L., KKal
CoopHuka MOpIuu | , T
208/Nel Cyn kapTodenbHbIi ¢ 200 2,6 2 16,8 96
MaKapOHHBIMU H3/ICITUAMH
694/Nel KaprodenpHoe mrope 150 3,06 4.8 20,45 137,25
Kypuma 3ameuennas 90 17,1 6 19,7 176,34
868/Nel Kowmmor n3 cMecu 200 0,04 0 24,76 94,2
CyXO(ppYKTOB
Xi1e0 HIIEeHUYHBIN 25 3,4 0,36 22,1 106
Xneb pxaHoi 25 1,65 1,7 8,35 435
61/Ne2 Caat U3 0eI0KOYaHHOM 60 0,85 3,05 5,19 51,54




KalyCThI

HUTOI'O

Kpynoi (pucom)

750 28,7 17,91 117,35 704,83
Cpena. 3aBTpak.
Ne pen./Ne | HaummenoBanwme Oiroa Macca benku, r | XKuper, | YraeBouasl, © | OH. 11.,
Co6opHuka 18 00)0)11501 KKall
284/Ne2 Karma Bsizkasi, pucoBast 160 3,63 4,22 29,68 171,7
868/Nel Kommot u3 cmecu 200 0,04 0 24,76 94,2
CYXOppYKTOB
Xi1e0 MIIEeHUYHBII 25 3,4 0,36 22,1 106
banan 100 15 0,5 21 96
Ileuenne 25 7 14 68 130
HUTOI'O 510 15,57 19,08 165,54 597,9
Ob6en.
Ne per./Ne | HaumenoBauwue 0i1ro1a Macca benku, r | XKuper, r | YraeBoasl, © | OH. 11,
Coopnuka MOPITUHN KK
187/Nel [{x u3 ceexkeit kanycrsr | 200 1,4 3,91 6,79 127,8
¢ kaprodenem
466/Ne2 Kotiersr, GUTOUKH , 100 15,77 14,31 3,8 134,56
[ITHALIETN
679/Nel Kaima pacceimyaTas 150 7,46 5,61 35,84 230,45
rpevHeBast
Cok GhpyKTOBBII 200 0 0 21,4 86
X1e0 nmmeHnYHbIin 25 3,4 0,36 221 106
X71e0 pikaHoM 25 1,65 1,7 8,35 43,5
Hroro 700 29,68 25,89 98,28 728,31
Yerpepr. 3aBTpak
Ne perr./Ne Haunmenosanue Oarona Macca benku, r | XKupsl, v | YraeBomsr, © | OH. 11,
CoopHuKa TTOPITFH KKaJI
284/Ne2 Kama Bs3kas, mmennas | 200 4,67 4,86 25,83 166
651/Ne2 Kucens u3 200 0,8 2,6 22,6 112
KOHIICHTpaTa Ha
[JIOJOBBIX MM STOMXHBIX
JKCTpaKTax
Xneb prxanon 25 1,65 1,7 8,35 43,5
Armenscun 100 0,9 0,2 8,1 43
Ileuennbe 25 7 14 68 130
HUTOI'O 510 15,02 23,36 132,88 4945
Oben
Ne perr./Ne HaumenoBauue 0mrona Macca benku, r | Kupsl r Vrnesomel, ¢ | OH. 11,
C6opHuka MOPIAN KKaJI
OBoIlK CBEKHE 60 0,6 0,1 1,9 10,65
(orypusl/moMuI0pHI)
102/Nel Cyn kaprodenbHbIi ¢ 200 2,14 2,24 13,71 83,6




466/Ne2 Kotnersl, OUTOYKY , 90 14,2 12,9 3,42 1211
[IHULIETH
688/Nel MakapoHbI u3zenus 200 6,8 10 38 270
OTBapHBIC
868/Nel Kommot u3 cmecu 200 0,04 0 24,76 94,2
CYXOppYKTOB
Xi1e0 MIIeHuYHbIH 25 3,4 0,36 22,1 106
Xneb prkaHoi 25 1,65 1,7 8,35 43,5
Hroro 800 28,8 27,3 112,2 729
HsaTauna. 3aBTpak
Ne per./Ne | HaumenoBanue Omona | Macca benku, r | Kupbl, r | Yresousl, © | OH. 11., KKaj
COopHHUKa 1800015051
284/Ne2 Karma Bsi3kast, MaHHast 200 452 4.07 35,46 183
725/Ne2 Kakao ¢ momokom 200 1,2 5 32,5 161
Xi1e0 MIIEeHUYHBII 25 3,4 0,36 22,1 106
Ileuenne 25 7 14 68 130
sI6moko 100 0,4 0,4 9,8 47
Hroro 550 16,52 23,83 167,86 627
Ob6en.
Ne per./Ne | HaumenoBanue Omona | Macca Bbenku, r | XKupbl, r | Yresousl, © | OH. 11., KKaj
Coopnuka MTOPITUH
OBOIIIM CBEXKHE 60 0,6 0,1 19 10,65
(Orypibl/TIOMUI0PHI )
197/Nel PacconpauK 200 1,6 3,6 16,1 108
"JleHUHTpAICKHA"
340/Ne2 Pr10a, TyiieHHas B 100 14,4 5,4 0 152,8
TOMAaTe C OBOIIIAMH
679/Nel Kaima pacceimyaTas 150 6,43 6 31,35 230,25
pHUCOBas
868/Nel Komror u3 cmecu 200 0,04 0 24,76 94,2
CyXo(pyKTOB
Xi1e0 nIeHnYHBII 25 3,4 0,36 22,1 106
X71e0 prKaHoM 25 1,65 1,7 8,35 43,5
Hroro 760 28,12 17,2 104,6 745,1
Cy0600T1a. 3aBTpakK.
Ne per/Ne Haunmenosanue 01rona Macca benkn, T Kupsl, | YraeBonpl, | OH. 1., KKajl
CoopHmKa TTOPITUH r r
326/Ne2 3anekaHka U3 TBOpPOra 150 18 9 3 161
713/Ne2 UYaii ¢ caxapom, BapeHbEM, 200 0,2 0.0 14,0 28
JOUKEMOM, MEJOM, ITOBUJIOM
X1e0 MIIIeHNYHbBIN 25 3,4 0,36 22,1 106
sI6noko 100 0,4 0,4 9,8 47
Ileuenne 25 7 14 68 130
HUTOI'O 500 29 23,76 | 116,9 472
Oben.
Ne per/Ne HaumenoBauue 0mrona Macca benku, r | XKupsl r VrneBompl, r | OH. II., KKaJ
COopHuka OPIUH
206/Nel Cyn kaptodenbHEIi ¢ 200 4,39 4,22 13,06 107,8
060060BbIMH (TOPOXOBBIN)
494/Ne2 [Ituna unm xponuk 90 13,68 8,1 0,43 154,2
YKAPCHHBIC




679/Nel Kamma pacceimuaTras 150 7,46 5,61 35,84 230,45
rpeYHEeBast
Cok QpyKTOBBIit 200 0 0 21,4 86
X1e0 mueHnYHbIin 25 3,4 0,36 22,1 106
Xneb prxaHoi 25 1,65 1,7 8,35 43,5
61/Ne2 Caunar u3 6emokouannoi | 60 0,85 3,05 519 51,54
KaIyCTHI
HUTOI'O 750 31,43 23,04 106,37 779,49
Bockpecenne. 3aBTpak
Ne perr. /Ne | HaumeHnoBaHue Oiroia Macca benxu, r | Kupel, v | Yrnesousl, © | DH. 11., KKaJ
Co6opHuka 18 00)0)1501
307/Ne2 OmMIier HaTypaJIbHBIN 200 8,7 9,2 2,7 128
725/Ne2 Kakao ¢ momoxom 200 1,2 50 3,5 161
Xi1e0 MIIEeHUYHBII 25 3,4 0,36 22,1 106
I'pyma 100 0,4 0,3 10,3 47
Badus 25 3 0,7 81,2 133
HUTOI'O 550 16,7 15,56 148,8 575
Ob6en.
Ne per./Ne | HaumenoBanue Omona | Macca Bbenku, r | XKupbl, r | Yrnesousl, © | OH. 11., KKaj
CoopHHKa TTOPITAH
208/Nel Cyn kapTodeabHbIi ¢ 200 2,6 2 16,8 96
MaKapOHHBIMH
H3IETUSIMU
679/Nel Kaima pacceimyaTas 150 6,4 5,17 31,35 230,25
pHCOBas
443/Ne2 ['ymsiin U3 CBUHUHBI 100 17,34 15,7 418 148
713/Ne2 Yaii ¢ caxapom, 200 0.2 0.0 14.0 28
BapeHbEM, JHKEMOM,
MEJIOM, TTIOBHIJIOM
Xi1e0 mIeHnYHBII 25 3,4 0,36 22,1 106
X71e0 pKaHoM 25 1,65 1,7 8,35 43,5
UTOr'o 700 3159 |25 96,78 651,75
Heneans BTopas
Bospacrnas karteropus: ¢ 6,6-10 et
Ce30H: JieTHHI 0310poBHUTeNbHBIN . [IoHeneIbHUK. 3aBTpaK
Ne perr./Ne HamMenoBanmne Macca benku, r | KupsL r VYraeBoms!l | OH. 1., KKalI
Coopauka | Gmoma TTOpIIUHT ,T
284/Ne2 Kamra Bs3kas, 200 4,52 4,07 35,46 183
MaHHas
719/Ne2 Kodetinpiii nHanmrok | 200 1,2 1,33 10,27 190
X1e0 MIIeHnYHbIN 25 3,4 0,36 22,1 106
banan 100 15 0,5 21 96
Ileuenne 25 7 14 68 130
HUTOT"'O 550 17,62 20,26 156,83 705
Ooben
Ne perr./Ne HaumenoBanue Macca benku, Kupesl, r VriaeBonpl, | OH. 11., KKal
COopHuKa orona TOPLHH r r
170/Nel Bopn ¢ kammycroit u | 200 1,45 3,93 10,5 82




kapTodenem
494/Ne2 [Ttuna unm kponuk | 100 15,2 9 0,48 172
JKapEeHHbIN
688/Nel MakapoHbI 200 6,8 10 38 270
W3JIENNsl OTBAapHBIC
Cok GhpyKTOBBIH 200 0 0 21,4 86
Xieb nueHnuHeiii | 25 3,4 0,36 22,1 106
X7eb prkaHo 25 1,65 1,7 8,35 43,5
72/Ne2 Canat u3 mopkoBu | 60 1,08 0,18 8,62 40,4
Hroro 810 29,58 25,17 109,45 800
Bropuuk. 3aBTpak
Ne pen./Ne | HaumeHoBaHue Macca benku, | Xupsl, T VYrneBoapl | OH. 1., KKaa
CoOopuuka | Omroma MIOPIUH r ,T
284/Ne2 Kama Bs3kasi, 200 3,4 3,96 27,83 113,71
IIIEHHAas
725/Ne2 Kakao ¢ Mosoxom 200 1,2 5.0 32.5 161
Xie6 nmennudsiii | 25 3,4 0,36 22,1 106
Anenbcun 100 0,9 0,2 8,1 43
Badus 25 3 0,7 81,2 133
HUTOI'O 550 14,7 18,52 126,03 556,71
Oobex
Ne per./Ne | HanmenoBanue Macca benku, r | Xupsl, r VrneBoapl, | OH. II., KKaJ
Co6opauka | 6mroma TTOPITAH T
206/Nel Cyn kaprodensabiii | 200 4,39 4,22 13,06 107
¢ 0000BBEIMH
(TOpOXOBBIA)
466/Ne2 Kormnersr, 6utouxu , | 90 14,2 12,9 3,42 121,1
MITHALIETN
679/Nel Kaima pacceimyaras, | 150 7,46 5,61 35,84 230,45
rpevHeBast
868/Nel Komror u3 cmecu 200 0,04 0 24,76 94,2
CyXo(pyKTOB
Xi1e0 nIeHnYHBII 25 3,4 0,36 22,1 106
61/Ne2 Canar u3 60 0,85 3,05 5,19 51,54
0eI0KOYaHHOH
KaITyCThI
Xneb prxanon 25 1,65 1,7 8,35 43,5
750 31,99 27,84 112,72 753,79
HUTOI'O
Cpena. 3aBTpak
Ne perr./Ne HaumenoBauue 0mrona Macca | benku, r | XKupsl, r | YrneBogsl, | OH. 1., KKan
CoopHuka MOPIAU r
284/Ne2 Kamma Bsizkas, pucoBas 150 2,32 3,96 28,97 161
713/Ne2 Yaii c caxapom, BapeabeMm, | 200 0,2 0 14 28
JIKEMOM, MEJIOM,
MOBUIJIOM
1/Ne2 ByTepOpon ¢ maciiom 35 53 6,5 7 109
Anenscun 100 0,9 0,2 8,1 43




Ileuenne 25 7 14 68 130
HUTOTI'O 510 15,72 24,66 126,07 477
Oo6en
Ne perr./Ne HanmeHnoBanue 0irona Macca | benku, r | XKupsl r | YraeBoas, | OH. 1., KKan
Co6opHuka nopuu r
u
208/Nel Cyn kapTodenbHbIi ¢ 200 2,6 2 16,8 96
MaKapOHHBIMU U3JCTHSIMHU
466/Ne2 Kotnersr, 6GUTOUKH , 100 15,77 14,31 3,8 134,56
IITHUALIETN
694/Nel KaprodenbHoe mrope 150 3,06 4,8 20,45 137,25
868/Nel Kommot u3 cmecu 200 0,04 0 24,76 94,2
CYXOppYKTOB
Xi1e0 MIIEeHUYHBII 25 3,4 0,36 22,1 106
OBoOIIIM CBEXKHE 60 0,6 0,1 19 10,65
(orypisl/IOMUI0pHI)
Xeb prxaHon 25 1,65 1,7 8,35 43,5
760 27,12 23,27 98,16 622,16
HUTOT"'O
Yerpepr. 3aBTpak
Ne perr./Ne HaunmenoBanue 0irona Macca | benku, v | Xupser, v | YraeBomsl, | OH. II., KKajl
Coopnuka MOPITUHT r
326/Ne2 3anekaHKa 13 TBOpPOra 200 18 9 3 161
3/Ne2 ByTepbpon ¢ ceipomM 30 0,8 2,6 22,6 112
713/Ne2 Yaii ¢ caxapom, Baperbem, | 200 0,2 0 14 28
JDKEMOM, MEJIOM,
ITOBHUJIOM
Badus 25 3 0,7 81,2 133
S1610K0 100 0,4 0,4 9,8 47
HUTOI'O 555 22,4 12,7 130,6 481
Ooben
Ne perr./Ne Hanmenosanue Oarona Macca | beaku, r Kupsl, r | YraeBogsl, | OH. 1., KKa
CoopHuKa TTOPIIH T
u
102/Nel Cyn kaprodenbHbIi ¢ 200 2,14 2,24 13,71 83,6
KpYTIOH (IIIeHO)
340/Ne2 Pr16a, TymenHas B TomaTe 100 14,4 5,4 0 152,8
C OBOII[AMU
515/Ne2 Puc orBapHoit 150 6,43 5,17 31,35 200,25
651/No2 Kucenp 13 xoH1ieHTpaTa 200 0,8 2,6 22,6 112
Ha IIOJOBBIX HITH STOAHBIX
IKCTPAKTaX
X1e0 MIIIeHNYHbIN 25 3,4 0,36 22,1 106
Xneb pkaHo 25 1,65 1,7 8,35 435
HUTOI'O 700 28,82 17,47 98,11 698,15
IIaTauna. 3aBTpak
Ne perr./Ne HaumenoBanue 0mrona Macca | benku, r | XKupsl, r | YrneBoapl, r | OH. 1., KKaj
COopHuKa oI
307/Ne2 OmIer HaTypaJIbHBIN 200 8,7 9,2 2,7 128
719/Ne2 Kodetinbiii HanuTok 200 1,2 1,33 10,27 190




Ileuenne 25 7 14 68 130
S1610K0 100 0,4 0,4 9,8 47
Hroro 525 17,3 24,93 90,77 495
Oo6en
Ne perr./Ne HaunmenoBanue 6irona Macca | benku, r | XKupsl, r | YriueBogsl, T | OH. II., KKal
Co6opHuka 18 00)0)1501
197/Nel Pacconbsauk 200 1,6 3,6 16,1 108
"JleauHrpaackuii"
438/Ne2 Msico TymieHoe 100 17,52 15,92 0 149,51
679/Nel Kamma pacceimyaras, 200 9,95 7,48 47,78 307,3
rpevHeBast
Cok ppyKTOBBIit 200 0 0 21,4 86
Xi1e0 MIIEeHUYHBII 25 3,4 0,36 22,1 106
Xeb prxaHon 25 1,65 1,7 8,35 43,5
750 34,12 29,06 115,73 800,31
UTOI'O
Cy000Ta. 3aBTpaK
Ne perr./Ne HawnmenoBanwue 6irona Macca benku, | XKupsl, T VraeBogsl, © | DH. II., KKa
CoOopHmka MOpIUH | T
284/Ne2 Kama Bsi3kast, MaHHast 200 452 4.07 35,46 183
713/Ne2 Yaii ¢ caxapom, 200 0,2 0 14 28
BapeHbEM, JHKEMOM,
MEJIOM, TTIOBH/IJIOM
X1e0 nmeHnYHbIin 25 3,4 0,36 221 106
banan 100 15 0,5 21 96
ITeuenne 25 7 14 68 130
HUTOT'O 550 16,62 18,93 160,56 543
Ooben
Ne perr./Ne Haunmenosanue Omrona Macca | benku, | XKupsl, r YrneBonpl, r | DH. 1., KKaa
CoopHuKa mopua | T
u
170/Nel Bopu ¢ kamycroii n 200 1,45 3,93 10,5 82
KapToderem
494/Ne2 [Ituma umm xpomk 90 13,68 8,1 0,43 154,2
JKApCHHBIC
688/Nel MaxkapoHbI U3Ienus 200 6,8 10 38 270
OTBapHBIC
868/Nel Komror n3 cMecu 200 0,04 0 24,76 94,2
CyXo()pyKTOB
X1e0 MIIeHNYHBIN 25 3,4 0,36 22,1 106
Xneb pkaHoi 25 1,65 1,7 8,35 435
72/Ne2 Canat u3 MOpPKOBU 60 1,08 0,18 8,62 40,4
Hroro 740 28,1 24,27 112,76 790,3
Bockpecenne. 3aBTpak
Ne perr./Ne HaumenoBanue 0mrona Macca benku, r | Kupsl, r | Yrneoasl, I | OH. 1., KKal
COopHuka oI
284/Ne2 Kama Bsg3kas, mmennas | 200 3,4 3,96 27,83 113,71
725/Ne2 Kaxkao ¢ monokom 200 1,2 5.0 325 161




X1e0 mueHnYHbIin 25 3,4 0,36 22,1 106
Anenscun 100 0,9 0,2 8,1 43
Badus 25 3 0,7 81,2 133
HUTOI'O 550 14,7 18,52 126,03 556,71
Oben
Ne perr./Ne HawnmenoBanwme 6mona | Macca benku, r | XKupsl, T | YraeBoasl, © | DH. 11., KKal
CoOopHuka 800011501
206/Nel Cyn kaprodebHbIi ¢ 200 4,39 4,22 13,06 107
06000BBEIMH (TOPOXOBBIN)
466/Ne2 [ynsiin, 13 KypuHOU 100 15,77 14,31 3,8 134,56
TPYJIKH
679/Nel Kaia pacceimyaras, 150 7,46 5,61 35,84 230,45
rpevHeBast
713/Ne2 Yaii ¢ caxapowm, 200 0,2 0 14 28
BapeHbEM, JDKEMOM,
MEJIOM, TTOBHIJIOM
Xi1e0 MIIEeHUYHBII 25 3,4 0,36 22,1 106
61/Ne2 Canar u3 6enokouannon | 60 0,85 3,05 5,19 51,54
KaIyCThl
Xeb prkanon 25 1,65 1,7 8,35 43,5
750 33,72 29,25 102,34 701,05
HUTOI'O
Henens nepsas
Bo3pacThas xateropus: ¢ 11 jer u crapie
Ce30H: eTHHii o310poBuTeIbHBbIN [loHeaenbHUK. 3aBTpaK.
Ne perr./Ne | HanmenoBanwue 0i1r01a Macca benku, r | Xupsl, T | YraeBonsl, | OH. 1., KKal
CoopHHKa TTOPITAH r
326/Ne2 3anekaHKa 13 TBOpPOra 200 18 9 3 161
713/Ne2 Yaii ¢ caxapoM, BapeHbEM, 200 0,2 0.0 14,0 28
JDKEMOM, MEZIOM, ITOBHIJIOM
Xi1e0 mIeHUYHBII 25 3,4 0,36 22,1 106
sl6moxo 100 0,4 0,4 9,8 47
Ileuenne 25 7 14 68 130
HUTOI'O 550 29 23,76 116,9 472
Ooen
Ne per./Ne | HammenoBanwme 61roa Macca benku, v | XKupsl, | Yrnesonsl, | OH. 11.,
Co6opHuka TOPIAN r r KKall
206/Nel Cyn kaprodensHbIi ¢ 6000BBIMU 300 6,59 5,28 16,36 161,7
(TopoXOBBIHA)
494/Ne2 [ITuma umm KpouK KapeHHBINH 100 15,2 9 0,48 172
688/Nel MaxkapoHbI U3/IeNnsl OTBAapHBIE 200 6,8 10 38 270
Cok ¢pykTOBBIit 200 0 0 21,4 86
X1e0 MIeHnYHbIN 25 3,4 0,36 22,1 106
X71e0 prkaHou 25 1,65 1,7 8,35 435
61/Ne2 Canat 13 0elTOKOYaHHON KamyCThI 60 0,85 3,05 5,19 51,54
HUTOI'O 910 34,49 29,39 | 111,88 890,74
Bropuauk. 3aBTpak
Ne per./Ne | HammenoBanwme 6mroa Macca Bbenkn, T Kupsl, r Vrneso | OH. 11,
CoopHuka TTOPITUH IBL, T KKall
307/Ne2 OmIer HaTypaJIbHbBIN 200 8,7 9,2 2,7 128




725/Ne2 Kakao ¢ momokom 200 1,2 50 3,5 161
X1e0 mmeHnYHbIin 25 34 0,36 22,1 106
I'pyma 100 0,4 0,3 10,3 47
Badus 25 3 0,7 81,2 133
HUTOI'O 550 16,7 15,56 119,8 575
Oben
Ne perr./Ne | HaumenoBanue Oirona Macca benku, r | XKupsl, T Vraeso | Ou.11.,
COopHuKa TIOPITUHU IBI, T KKaJI
208/Nel Cyn kaprodenbHbIi ¢ 300 3,9 3 25,2 144
MaKapOHHBIMH U3JICITUAMU
694/Nel KaprodenpHoe mrope 200 4,08 6,4 27,26 183
Kypwuna 3aneuennas 90 171 6 19,7 176,34
868/Nel Kommor u3 cMmecu 200 0,04 0 24,76 94,2
CYXOppYKTOB
X1e0 MIIEeHUYHBII 25 3,4 0,36 22,1 106
X1e0 prxaHoi 25 1,65 1,7 8,35 43,5
61/Ne2 Canar u3 OeIOKOYaHHOM 60 0,85 3,05 5,19 51,54
KaIyCThl
HUTOI'O 900 31,02 20,51 132,56 798,58
Cpena. 3aBTpak
Ne peri/Ne | HaumenoBanwue 0iroz1a Macca benku Kupsbr Yrnesozs! OH. 1IeH.
CoopHuKa ropIwHit KKaJI
284/Ne2 Kaina Bsizkas, pucoBas 210 3,09 4,07 36,98 197
868/Nel Kommor u3 cMmecn 200 0,04 0 24,76 94,2
CyX0(ppYKTOB
X1e0 nmeHnYHbIin 25 3,4 0,36 221 106
banan 100 15 0,5 21 96
ITeuenne 25 7 14 68 130
HUTOI'O 560 15,03 18,93 172,84 623,2
Ooex
Ne perr./Ne | HanmeHnoBanwue 0iroia Macca benku, r | Xupsr, T VYrneBonpl, r | OH. 11.,
CoopHuKa TTOPITAH KKasI
187/Nel [x u3 cBexeit kamyctsl ¢ | 300 2,05 5,87 10,19 127,7
KapTodenem
466/Ne2 Kotnersl, OUTOYKH , 100 15,77 14,31 3,8 134,56
MIHALETN
679/Nel Kama pacceimuaTas 200 9,94 7,48 47,78 307,26
rpeyHeBast
Cok ¢pykTOBBIit 200 0 0 21,4 86
X1e0 MIIeHnYHbIN 25 3,4 0,36 22,1 106
X7eb pkaHoi 25 1,65 1,7 8,35 435
HUTOI'O 850 32,81 29,72 113,62 805,02
Yerrepr. 3aBTpak
Ne per./Ne | HammenoBanwme Oiroa Macca benku, r | Kupsl, r Vrnesonpl, ¢ | OH. 11,
CoopHuka MOPINH KKall
284/2 Kama Bsa3kas, mimeHHas 200 4,67 4,86 25,83 113




651/No2 Kucenp u3 konnentpata | 200 0,8 2,6 22,6 112
Ha IUIOOBBIX HIIH
SICOJTHBIX IKCTPAKTaX
X7neb prxaHoi 25 1,65 1,7 8,35 43,5
Anenscud 100 0,9 0,2 8,1 43
Ileuenne 25 7 14 68 130
HUTOTI'O 550 15,02 23,36 132,88 4415
Ooben
Ne perr./Ne | HaumeHnoBanue Oimroia Macca benku, r | XKupsl, VYraesoaer, r | OH. 11.,
CoOopHuka 18 00)0)11501 KKall
OBOIIIM CBEXKHE 60 0,6 0,1 19 10,65
(orypuBl/TTIOMUIOPHI)
102/Nel Cyn kapTodenbHbIi ¢ 300 2,38 3,29 17,5 108,9
KpyToii (prucom)
466/Ne2 Kotersr, 6UTOUKH, 100 15,77 14,31 3,8 134,56
[ITHHATIEITH
688/Nel MakapoHbI U3JIeus 200 6,8 10 38 270
OTBapHbIC
868/Nel Komrmor u3 cmecu 200 0,04 0 24,76 94,2
CyXo(pyKTOB
X1e0 MIIeHUYHBII 25 3,4 0,36 22,1 106
X7e0 prkaHoi 25 1,65 1,7 8,35 43,5
HUTOT"'O 910 31 30 116,41 767,81
HsaTHua. 3aBTpaK
Ne perr./Ne HamMenoBanmne Macca benku, r Kupsl, r VYrneso | OH. 1I.,
CoopHHKa Osrroa TTOPITAH IIBI, T KKaJI
284/Ne2 Kama Bs3kast,mannas | 200 4,52 4,07 35,46 183
725/Ne2 Kakao ¢ momoxom 200 1,2 5 32,5 161
Xi1e0 mIIeHnYHBII 25 3,4 0,36 22,1 106
ITeuenne 25 7 14 68 130
sI6moko 100 0,4 0,4 9,8 47
Hroro 550 16,52 23,83 167,86 627
Ooben
Ne perr./Ne Haunmenosanue 0Oarona Macca benku, r | XKupsr, | Yraoero | Ow. 11,
Co6opHuka MOPIHAN r IIBI, T KKaJI
OBoly cBeXHE 60 0,6 0,1 19 10,65
(orypIbl/TOMHAIOPHI)
197/Nel Pacconpauk "Jleamarpanckuii" | 300 2,4 6,22 19,43 146,1
340/Ne2 Pr16a Tymenast B Tomate ¢ 100 14,4 54 0 152,8
OBOIIAMH
679/Nel Kama pacceinuarast pucoBas 200 8,58 6,9 41,8 307
868/Nel Kowmror n3 cMecu 200 0,04 24,76 94,2
CyXo(pyKTOB
X1e0 MIIIeHNYHbIN 25 3,4 0,36 22,1 106
X7neb pkaHoH 25 1,65 1,7 8,35 435
HUTOI'O 910 31,07 20,68 118,34 860,25
Cy0060T1a. 3aBTpaKk
Ne perr./Ne HaunmenoBanmne Macca benkn, T Kupesl, r Vrneso | OH. 1T,
CoOopHuKa orona TOPLHH JBI, T KKall
326/Ne2 3anekaHka u3 200 18 9 3 161
TBOpOTa




713/Ne2 Yaii ¢ caxapowm, 200 0.2 0.0 14.0 28
BapeHbEM, JHKEMOM,
MEZOM, TIOBUJIOM
X1e0 NnIeHnYHbIin 25 3,4 0,36 22,1 106
sl6noko 100 0,4 0,4 9,8 47
Ileuenne 25 7 14 68 130
HUTOTI'O 550 28,8 23,76 102,9 416
Ooben
Ne perr./Ne Haumenosanue 0mrona Macca benku, | XKuper, | Yrimero | OH. 1.,
CoOopHuka 800011501 r r Jbl, T KKall
206/Nel Cyn kapTo(eNbHBbIi ¢ 300 6,59 5,28 16,36 161,7
06000BBIMH (TOPOXOBBIN)
494/Ne2 [Ttuna unu kponuk xapeHusiii | 100 15,2 9 0,48 172
679/Nel Kaia pacceimyaras rpeuneBas | 200 9,94 7,48 47,78 307,26
Cok ppyKTOBBIit 200 0 0 21,4 86
Xi1e0 MIIEeHUYHBII 25 3,4 0,36 22,1 106
Xeb prxaHon 25 1,65 1,7 8,35 43,5
61/Ne2 Caunar u3 6eTOKOYaHHON 60 0,85 3,05 5,19 51,54
KaITyCTHI
HUTOI'O 910 37,63 | 26,87 121,66 928
Bockpecenue. 3aBTpak
Ne perr./Ne HamMeHnoBanmne Macca benku, r Kupsl, T Vrneson | OH. 11.,
CoopHuKa osrroma MTOPITAH BI, T KKaJI
307/Ne2 Owmuter HatypansHbid | 200 8,7 9,2 2,7 128
725/Ne2 Kaxkao ¢ MoiokoMm 200 1,2 50 3,5 161
Xi1e0 nIeHnYHBII 25 3,4 0,36 22,1 106
I'pymia 100 0,4 0,3 10,3 47
Badus 25 3 0,7 81,2 133
HUTOT"'O 550 16,7 15,56 119,8 575
Ooben
Ne perr./Ne HanmenoBanue Oroma Macca benku, v | Kuper, | Yrmeso | OmH.
Co6opHuka TOPIAN r IIBI, T LIEHHOCTb,
KKaJI
208/Nel Cyn xaprodenbHbIi ¢ 300 3,9 3 25,2 144
MaKapOHHBIMU H3ICITUIMHU
679/Nel Kama pacceimuaras pucoas | 200 8,58 6,9 41,8 307
443/Ne2 I'ynsimn u3 cBUHUHBL 100 17,34 15,7 4,18 148
713/Ne2 Yaii ¢ caxapoM, BapeHbEM, 200 0.2 0.0 14.0 28
JOKEMOM, MEJOM, TTOBUJIOM
X1e0 MIIIeHNYHbIN 25 3,4 0,36 22,1 106
Xneb pkaHoi 25 1,65 1,7 8,35 435
HUTOI'O 850 34,87 27,66 101,63 | 776,5
NMPUMEPHOE YETBIPHAJIUATUAHEBHOE MEHIO JIATEPA JHEBHOI'O
NPEBBIBAHUA «YAPOJIEW» MBOY 10O «1I0M JIETCKOTI'O TBOPYECTBA»

HNEPBOMAMCKOI'O MYHUIIUITIAJIBHOT'O OKPYT'A TAMBOBCKOM OBJIACTH

Henenst BTopast

Bo3pacTHas karteropus: ¢ 11 jer u crapuie




Ce30H: JeTHHI 0310POBHTETbHBIN
IlonenenbHHUK. 3aBTpaK.

Ne perr./Ne HaumenoBanue Macca benku, r Kupsl, r Yraesoasl, | OH.
CoOopHuka omoa TIOPITUH r II.,
KKaJI
284/Ne2 Kama Bsi3kas, 200 452 4,07 35,46 183
MaHHas
719/Ne2 Kodetinpiii nanutox | 200 1,2 1,33 10,27 190
Xi1e0 MIIeHUYHBII 25 3,4 0,36 22,1 106
banan 100 15 0,5 21 96
Ileuenne 25 7 14 68 130
HUTOT'O 550 17,62 20,26 156,83 705
Oo6en
Ne perr./Ne HaumenoBanue Macca Benku, v Kupsrl, VYrneson | Ow.11.,
COopHuKa oro1a TIOPITUH bI, T KKaJI
170/Nel Bop ¢ kanyctoii u - | 300 2,17 5,89 13 133
kaprodenem
494/Ne2 IItrira uam Kpoauk 100 15,2 9 0,48 172
JKapeHHbBIC
688/Nel Makaponsl m3aenus | 200 6,8 10 38 270
OTBapHbIC
Cok ppyKTOBBIit 200 0 0 21,4 86
X1e0 nmeHnYHbIin 25 3,4 0,36 221 106
X71e0 pikaHoiM 25 1,65 1,7 8,35 43,5
72/Nel Canat U3 MOPKOBH 100 1,8 0,3 14,36 67,33
950 31,02 27,25 106,73 877,83
HUTOT"'O
Bropuuk. 3aBTpak.
Ne perr./Ne HanmenoBanue Macca Benku, r JKupsr, VYrneso | OH. 1.,
CoopHHKa Osrroma TTOPIIFH IIBI, T KKaJI
284/Ne2 Kamma Bsi3kas, 200 3,4 3,96 27,83 113,71
IIIeHHAs
725/Ne2 Kaxkao ¢ MoiokoMm 200 1,2 5.0 325 161
X1e0 MIIIeHNYHbBIN 25 3,4 0,36 22,1 106
Arnenscun 100 0,9 0,2 8,1 43
Badgs 25 3 0,7 81,2 133
HUTOT"'O 550 14,7 18,52 126,03 556,71
Ooben
Ne perr./Ne HaumenoBauue 0mrona Macca benku, | Kupsl, | Yrnesox | OH. 1.,
CoopHuka HNOpIUU | T r BI, T KKaJI
206/Nel Cyn kaprodenbHbIi ¢ 6000BBIMU 300 6,59 5,28 16,36 161,7
(Topox0BBIHA)
466/Ne2 Kotnersl, OUTOYKH , IITHULIETH 100 15,77 14,31 3,8 134,56
679/Nel Kama pacceinmuarast rpedneBast 200 9,94 7,48 47,78 307,26
868/Nel Kommor u3 cmecu cyxodpykTos 200 0,04 0 24,76 94,2
X1e0 HIIeHUYHBIN 25 3,4 0,36 22,1 106
61/Ne2 Canat u3 6enmokovyanHoi kanycrel | 100 1,42 5,08 8,65 86
Xneb pxaHoM 25 1,65 1,7 8,35 435
950 38,81 | 34,21 131,8 933,22




HUTOI'O

Cpena. 3aBTpak.

Ne perr./Ne Haumenosanue 0monga | Macca Benku, r Kupsr, T Vraeso | Om. 1.,
CoOopHuka TIOPITUH IBI, T KKaJI
284/Ne2 Kama Bsizkast, pucoast | 250 3,7 48 44 2345
713/Ne2 Yaii ¢ caxapowm, 200 0,2 0 14 28
BapeHBEM, JDKEMOM,
MEJIOM, TTOBHIJIOM
1/Ne2 ByrepOpon ¢ maciiom 35 53 6,5 7 109
Anenbcun 100 0,9 0,2 8,1 43
Ileuenne 25 7 14 68 130
HUTOI'O 610 17,1 25,5 1411 5445
OBE]l
Ne perr./Ne Haumenosanue 0mona | Macca Benku, r Kupsl, T Vraeso | Ou. 1.,
COopHmKa TTOPITUHI JIBL, T KKaJI
208/Nel Cyn kaprodenshbiii ¢ | 300 3,9 3 25,2 144
MaKapOHHBIMU
H3AETUAMU
466/Ne2 Kotersr, GUTOUKH , 100 15,77 14,31 3,8 134,56
HTHUTETH
694/Nel KaprodensHoe mrope 200 4,08 6,4 27,26 183
868/Nel Kommor u3 cmecu 200 0,04 0 24,76 94,2
CyX0(ppPYKTOB
X1e0 nmeHnYHbIin 25 3,4 0,36 221 106
OBOIIIM CBEKHE 100 1 0,2 3,2 17,75
(orypumsl/TOMHAIOPHI)
X71e0 piKaHoM 25 1,65 1,7 8,35 43,5
950 29,84 25,97 114,67 723,01
HUTOT"'O
Yergepr. 3aBTpak.
Ne perr./Ne Haunmenosanue Oarona | Macca Benku, r Kupsr, T VYrneso | OH. 1.,
COopHuKa MOPIHAN IIBI, T KKaJI
3/Ne2 ByTepOpon ¢ ceipom 30 0,8 2,6 22,6 112
326/Ne2 3anekanka u3 TBopora | 200 18 9 3 161
713/Ne2 UYaii ¢ caxapowm, 200 0,2 0 14 28
BapeHbEM, JIKEMOM,
MEJIOM, TTOBHIJIOM
Bags 25 3 0,7 81,2 133
sl6oko 100 0,4 0,4 9,8 47
HUTOT"'O 555 22,4 12,7 130,6 481
Ob6en.
Ne perr./Ne HaunmenoBanue 0aromga | Macca benkn, T Kupsl, r Vrneso | OwH. 11.,
CoopHuka MOPIHN IIBI, T KKaJI
102/Nel Cyn kaprodensnsbiii ¢ | 300 2,38 3,29 17,5 108,9
Kpyno# (mieHo)




340/Ne2 Pr10a, TymenHas B 100 14,4 5,4 0 152,8
TOMATE C OBOIIAMU
515/Ne2 Puc otBapHoii 230 9,87 8 48,07 307,05
651/Ne2 Kucens u3 200 0,8 2,6 22,6 112
KOHIIEHTpaTa Ha
IIJIOJOBBIX MJTH
SICOJTHBIX DKCTPAKTaX
Xi1e0 MIIeHUYHBII 25 3,4 0,36 22,1 106
X7e0 prxaHou 25 1,65 1,7 8,35 43,5
HUTOI'O 880 32,5 21,35 118,62 830,25
IIaTHuna. 3aBTpaK.
Ne perr./Ne HaumenoBanue Omrona Macca | benku, r | XKupsl, r | YraeBoasl, © | OH. 11.,
COopHHKa 18000115051 KKall
307/Ne2 OmMIier HaTypaJIbHBIN 200 8,7 9,2 2,7 128
719/Ne2 Ko elinbiii HanuToK 200 1,2 1,33 10,27 190
Ileuennbe 25 7 14 68 130
sl6moxo 100 0,4 0,4 9,8 47
Hroro 525 17,3 24,93 90,77 495
Ooben
Ne perr./Ne Haumenosanue 6momga | Macca Benku, r Kupsl, T Vraes | Owm. 1t
Coopnuka MOPITUH OIIBL, T | KKan
72/Ne2 Canat U3 MOPKOBH 60 1,08 0,18 8,62 40,4
197/Nel Pacconbauk 300 2,4 6,22 19,43 | 146,1
"JleHUHTpAICKHA"
438/Ne2 Msico TyiieHoe 100 17,52 15,92 0 149,51
679/Nel Kaima pacceimyaTas 200 9,94 7,48 47,78 | 307,26
rpevHeBast
Cok ppyKTOBBIit 200 0 0 21,4 86
Xi1e0 HIIeHUYHBII 25 3,4 0,36 22,1 106
X71e0 prKaHoM 25 1,65 1,7 8,35 43,5
910 35,99 31,86 127,68 | 878,77
HUTOI'O
Cy0600Ta. 3aBTpaK
Ne perr./Ne HamMenoBanwne Macca benkn, T Kupsl, r VYraes | OH. 1.,
CoopHmKa omona TTOPITUHI OIIBL, T | KKaI
284/Ne2 Kama Bs3kas,mannas | 200 4,52 4,07 35,46 183
713/No2 UYaii ¢ caxapowm, 200 0,2 0 14 28
BapeHbEM, JIKEMOM,
MEIOM, IIOBHIJIOM
X1e0 MIIeHnYHbIN 25 3,4 0,36 22,1 106
Banan 100 15 0,5 21 96
Ileuenne 25 7 14 68 130
HUTOI'O 550 16,62 18,93 160,56 | 543
Ob6en.
Ne perr./Ne HaunmenoBanue 0arona | Macca benkn, T Kupsl, r Vrnesox | Ow. 11.,
CoopHuka MOPIHN B, T KKall
170/Nel bopi ¢ kanycroit u 300 2,17 5,89 13 133
KapTodenem




494/Ne2 [Ituna umm xpoauk 100 15,2 9 0,48 172
JKapEHHBIC
688/Nel MakapoHbI u3zenus 200 6,8 10 38 270
OTBapHBIC
868/Nel Kommor u3 cmecu 200 0,04 0 24,76 94,2
CYyXO(ppYKTOB
Xi1e0 MIIeHnYHBII 25 3,4 0,36 22,1 106
Xeb prxaHoi 25 1,65 1,7 8,35 43,5
72/Nel Canar 13 MOpKOBH 100 1,8 0,3 14,36 67,33
900 31,06 27,25 121,05 886,03
HUTOT'O
Bockpecenue. 3aBTpak.
Ne perr./Ne Haumenosanue 0mrona Brixonr | beaku, r Kuper, r | YreBogsl, T | OH. 11.,
CoOopHuka KKaJl
284/Ne2 Kama Bs3kast, mmennas | 200 3,4 3,96 27,83 113,71
725/Ne2 Kakao ¢ Mosiokom 200 1,2 5.0 32.5 161
Xi1e0 MIIEeHUYHBII 25 3,4 0,36 22,1 106
Anenbcun 100 0,9 0,2 8,1 43
Badyst 25 3 0,7 81,2 133
HUTOT'O 550 14,7 18,52 126,03 556,71
Ooben
Ne perr./Ne Haumenosanue 6irona Bexonr | benku, r Kupsl, T VYrneBonpl, r | OH. 11.,
CoopHHKa KKaJI
206/Nel Cyn kapto(eNbHBIi ¢ 300 6,59 5,28 16,36 161,7
06000BBIMH(TOPOX OBBIIA)
443/Ne2 [ymsiin, U3 KypuHOR 100 15,77 14,31 3,8 134,56
IPYAKH
679/Nel Kaima pacceimyaTas 200 9,94 7,48 47,78 307,26
rpevHeBast
713/Ne2 Yaii ¢ caxapom, 200 0,2 0 14 28
BapeHbEM, JHKEMOM,
MEIIOM, TIOBHMIJIOM
Xi1e0 mIeHnYHBII 25 3,4 0,36 22,1 106
61/Ne2 Caar u3 Oermoxouannoi | 100 1,42 5,08 8,65 86
KaITyCThI
Xeb prxanon 25 1,65 1,7 8,35 43,5
950 38,97 34,21 121,04 867,02
HUTOI'O

Homep n Ha3Banue cOopHUKa:

Nel.COopHUK penenTyp U KyJIHHAPHBIX U3ACIUHN IS NPeAPUATHI 00IIeCTBEHHOT'O TUTaHMs!/ ABT. -
coct.: A.W. 3n106H0B, B.A.llpiranenko, M.U. Ilepecnunsiii.-K.:A.C.K., 2005- 688;
Ne2 . HanmenoBanue cOopHrka perentyp: CocTaBieHoO 10 COOpPHUKY peLenTyp OJIroa U KyITHHAPHBIX

W3IIENni I peAnpusTHil odiectBenHoro nmuranus. Uzparenscreo «[IPODUKCy CaHkr-
[erepOypr. 2003 roxa. Cocrasurens JILE. I'onyHoBa.




