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XO0/1 MACTEP-KJIACCA

1.Opr. MoMeHT

Bxon B 3a11, moctpoeHue.
Ilen: JIoOpwIii 1eHb!
Tema Hamrero macrep-kiacca «OpxecTpuka B CIApTUAHCKOM TaHLIE»

Choapt — 5TO COJPYKECTBO IMMOKJIOHHUKOB aKTHUBHOTO Pa3HOCTOPOHHETO
TBOpuecTBa. CrapT — 3TO IporpaMmMa ILEJIOCTHOTO PAa3HOCTOPOHHETO Pa3BUTHSA
JUYHOCTHU. ITO - TYXOBHOCTh, CIIOPT, UCKYCCTBO.

Bonbmiol monmynsipHOCTBIO Cpeid y4acTHUKOB CHapTHAHCKUX UTP MOJIb3YyeTCs
aron «Opxectpuka» (MckyccTtBo nBmwkeHus). B HgaHHOM aroHe Yy4acTHUKH
COPEBHYIOTCSI B HCKYCCTBE JBIDKEHUH, TIOKA3aTEISIMH KOTOPOTro SBISOTCS: 1)
TUOKOCTb, JIOBKOCTh, KOOPJUHAIUS JBUKEHUHN, CHIIa, METKOCTh U Jpyrue Gu3nuecKue
KauecTBa U JIBUTaTEJIbHBIE CIIOCOOHOCTH; 2) YMEHHE TBOPYECKOH M ICTETHUECKOU
JEMOHCTpPALIMA 3THX Ka4yeCTB M CIIOCOOHOCTEH; 3) YyBCTBO pUTMa U MY3BIKH B
JIBIKEHUSAX, KpacoTa W IUIACTHKA "OIyXOTBOPEHHOTO" NBIKEHHUS (CIOCOOHOCTH B
JBKEHUSX BBIPA)KaTh YYBCTBA, MEPEKMBAHUSA, BBI3BIBAEMbIC MY3bIKOH, KapTHHAMU
IPUPOABI U T.11.); 4) UCKYCCTBO CO3/IaHUS B IBIKCHUAX XY0’KECTBEHHBIX 00Pa30B.

VY npeBHHX TpPEKOB ATO OBUIM YIpPa)XHEHUs] B WIpax W TaHIaX, a cedyac 3TO
TaHIEBAJIbHBIC YIIPAXXHEHUS 110]T MY3bIKY.

CeronHst B paMKax Pa3HOCTOPOHHETO Pa3BUTHS JTUYHOCTH MBI COOPAIIUCH
JUUIS U3YYEHHUS CITAPTUAHCKOTO TAHIIA.

UtoOsl y BceX MOAHSIIOCH HACTPOCHME, HAIll TaHEI[ OyJleT Ha3bIBaThCS
«Ynbi0atics». [loxanyiicta, yasIOHUTECH APYT APYTY!

K pebsitam, MOTYT NPUCOEAMHUTHCS U BCE JKENAOIINE, TPUCYTCTBYIONINE B
3ae.

Il. lloaroroBuTeIHbHAA YaCThH

Ho mpexne Ham HaJ0 MOJATOTOBUTH CBOE TEJIO - KAK CJIEIYET Pa3MIThCS.
Haumnaem c¢ oObIyHOro 1mara, 3aTeM IIIar Ha HOCKax, IOJCKOKH, JIETKHI
TaHIIEBAJIbLHBIN Oer

1. «ITo3mopoBaeMcs ¢ cocenom» copaBa, 3aT€M — CJIEBA, BBITSIHYJIU PYKU BBEpPX,

OITYCTHJIM UX BHU3.



2. «OneHeM nepyaTKy Ha pyKmn».

3. «IlonmpaBum npuuecky». Brm>KeHUs pykaMu HaJ TOJIOBOM BIIEpE] U Ha3al.
4.«BookumaeMm TpsAnky». JIBukeHuss pykamu BBepx, BHU3. [loBopaunmBaemcsi B
MIPaBYIO CTOPOHY, MPOJOJKAEM «BbIKUMATh TPSIKY»: BBEPX U BHU3.

5. «lIpotupaem nocky». JIBymsi pykaMH MOOYEPEIHO BBEPX U BHHU3. 3aTEM TO KE
caMoe B IpYTyIO0 CTOPOHY.

6. «3aBsA3pIBacM WIHYpKW». [logHMMaeM Mmoo4yepenHo HOTY, COTHYTYIO B KOJIEHE,
JIOKACBIBAEMCS 10 CTOTIBI.

7.Bnox. Bcraem Ha HOCOoukH, TssHEMCS BBepX. Omyckaemcsi BHU3, 00€MMHU pyKaMu
0oOXBaThIBaeM ceosl.

8. «30BeM cocenay. Hakimonsemcs B mpaByro CTOPOHY, B JIEBYIO U Blieped. JlanoHu
TSHEM Ha ce0sl.

9.ll1araem. JloGaBnsieM «BbbKUMaHue Tpsnku». [llaraem. «Tpem gocky». Emie pa3
ITIOBTOPSIEM.

10. «Tpem nos» mpaBoi HOTOM, 3aTEM JIEJTAEM TO ke caMoe J1eBoi. CoeluHsIEM 3TH
YIPAKHEHUS BMECTE.

BCTaJ'II/I, INOTAHYJIUCE. Ha »sTom Hama pa3MHMHKa OKOHYCHA.

I1l. OcHOBHASA YacTh

Ilepexoaum K HM3ydeHHUIO TaHLAa. BcrtaeM cnivMHOM K 3puTelibHOMY 3aiy. Ha cuer
« pa3» IOBOpPAaYMBAEMCS  Yepe3 JIEBOE IUIEYO K 3pUTENSAM, IPaByl pPYyKy
BBITSITMBAEM Iiepes coOOM, mpaBasi Hora COrHyTa B KoJieHe, Ha Hocouke. Ha cuer
«JIBa» PYKU MOOYEPETHO JBUTAIOTCS K iedaMm U oOpaTHo. Illaru npuctasusie. Ha
CUET «TpWU» MPaBOW pyKoM 0OBOIUM KpYT mepesl co0oil, 3aTeM JIEBOM - JIeJaeM TO

KE caMof€.

HenaeM «kau» ¥ TOJHUMAEM PYKH BBEpX, onyckaem ux BHU3. [Ipucenaem, koneHu
MIOBOpAaYMBaeM BJIEBO, CTOMM Ha MeCTe, IpHceaacM, KOJEeHHU BOpaBo, ctouMm. C
JeBod Horu uuaem Brepen 1-2-3. Ha 4 mpaBas Hora ocraercss MOAHSATON U
corHyToi B KoJjieHe. Hazanm wmaem cmpaBoit Horm Ha 1-2-3.Ha 4 neBas Hora

OCTaeTcsl MOJHATOM M COTHYTOM B KojeHe. IlpucemaeM, KoJIeHM HOBOpayMBacM



BJIEBO, CTOMM Ha MECTE, IPUCENAEM, KOJIEHU BIPABO, CTOMM. Pe3ko mpaBo pykou
JIBUTAEM CBEpPXy BHH3 U B CTOPOHYy. 3aTéM TO € CaMO€ — JIEBOM PYKOM.

[ToBopaunBaemcs BIpaBo, ONMUCKHIBAsE KPYT pyKaMu nepe COOOM.

Pe3ko s1eBOil pyKO#l IBUTaeM CBEPXY BHU3 U B CTOPOHY. 3aT€M TO K€ CaMOE —
npaBoil pykoi. IloBopaumBaeMcs BIIEBO, JIMLIOM K 3PUTENSAM, ONMUCHIBAs KpPyT

pyKamu nepej coOomu.

Tenepb BCC COCAMHMM MW IIOBTOPMM H IIOJ CYCT ITOBTOPHM. A TCIICPb — IIOA

MY3BIKY
1 —4acTp nmpunesa.

Jlerko mpeiraemM Ha MecTe, pykamu repes co0oil ObeM Kak 1o OapabaHy, Aenaem
iar BIPaBO U MpojoikaeM «OuTh 1o Oapabany». BoszBpamjaemcss Ha MecTo.

[Togarmaem pyku BBepx Ha 1-2-3-4 u oryckaem BHU3 Ha 1-2-3-4.

WUnem Bnepen Ha 1-2-3-4 ¢ mpaBoil Horu. [logHuMaeMm pyku, CKpeIeHHBIE Ha[
coboit. [loBopaunBaemcsi depe3 JeBOe IUIEYO W HJeM Hazaa Ha 1-2-3-4,pyku

CKpeIIrBaeM Hajl CO00i.

WUnem Bnepen na 1-2-3-4.Horm, moouepenHo ,Ha HOcoueK. Pyku B TakT maram
[IOAHUMAaeM BJIEBO U BIpaBo. [logHuMaem mpaByr0 HOTY, COTHYTYIO B KOJICHE,
IpaBas pyKa OTBEIEHA BIPABO, JIOKOTh JIEBOM PYKM OTBEIEH BIIEeBO. [lenaem

MIOBOPOT B MPABYIO0 CTOPOHY BOKPYT CeOsl.

[logHrMaem JIeBYIO HOTY, COTHYTYIO B KOJIEHE, JieBasi pyKa OTBEJIEHa BIIEBO,
JIOKOTh ITPaBOMl PYKH OTBEJEH BIPABO. J(eraeM MOBOPOT B JIEBYIO CTOPOHY BOKPYT

ceOs.

[[Taraem Bnepen Hal-2, moBopauumBaeMcsl BIIpaBO, MNPOAODKass mmiarate -3-4.
BriOpacbiBaeM mpaByto HOTY BIEpEIl, 3aT€M JieJlaeM MaxX €10 HaJ JIEBOW HOTOU U

MOBOPAYMBAEMCsl B TIPOTHUBOIIOJIOXKHYIO (JieByto) crtopony. Illaraem wHa 1-2-3-



4,meByr0 HOTY BbIOpachIBaeM BIIEpe], 3aTEM JIeJaeM Max €10 Haj MpaBO HOToil u

MOBOPAYMUBAEMCS JTUIIOM K 3PUTEISIM.
2-9acTb MPUIICBA.

Jlenaem «npy>KMHSALIME» IIard Ha MECTE, [I00YEPEHO BBITATMBAEM PYKHU BIEPE U
nogHMMaeM  HuX  BBepX  Hal-2-3-4.JlemaeM  TOBTOp  3THX  JABW)KCHHUU.
[ToBopaunBaemcst BOKpyr ceOs uepe3 mpaBoe Imiiedo. OmuceiBaeM Kpyr mnepen

coboii. IIpbiKKM HA MeCTe PYKH - B TaKT JIBHXKEHUSIM HOT: BBepX Hal-2-3-4 u BHU3

Hal-2-3-4.

[IpaBas pyka npu CTOMKE MPAMO MOAHATA BBEPX, 3aTEM €€ kK€ OTBOJUM B CTOPOHY,

MIpaByIO HOTY 3aBOJUM 3a JieByIo Ha 1-2-3-4.

JleBas pyka BBEpX, CTOMM TIPSIMO, 3Ta )K€ pyKa — B CTOPOHY, JICBYIO HOT'Y 3aBOJIUM
3a PaBYIo.
OmnopHas Hora - JieBas, IpaBasi — COTHyTa B KOJICHE, Ha Hocouke. O0enuMu pyKaMu
00BOMM CHH3Y-BBEpX KpyT mepea coboit Ha 1-2-3-4-5-6-7-8 m Tak ke Hazan, B
JIPYTYI0 CTOpPOHY. Pykw mprkuMaeM K KOPITYCY, HaKJIOHSMCS BJICBO, BIEpEI U

BIIPABO, 3aTE€M B 0OPATHYIO CTOPOHY.

Canumcs B IEBYIO CTOPOHY Ha KOPTOYKH, 3aT€M B MIPABYIO U OISTH B JIEBYIO
A Temnepb 3Ty 4acCTh OTPabOTAEM MOJI CUET U MO MY3bIKY

[ToBTOpUM JBMKEHUS IO TIEPBYIO U BTOPYIO YaCTh MPUIICBA.

V. UTtor macrep-KJjacca

Hame 3anstue moaAonIO K KOHITY. HCJ’IB, IIOCTAaBJICHHAs1 B Ha4daJI€, BBIIIOJTHCHA.

Kak BbI AyMacTe, 06’I)CI[I/IH$I€T JIX 3TOT TaHCL CIIOPT U UCKYCCTBO.

HNrorom Hamero 3aHsaTHs SBISIETCS HAIl TAHEL, KOTOPBIM Mbl pa3ydyMWJIM U cerdac
BaM TTOKaKEM.

Tanen



CerogHsi Mbl YBUJEIM 4YyJI0, KOTOPOE MKUBET PSAJOM C HaMU. DTO UYyJ0 HEJb3s
MOTPOTaTh, HO MOXHO YBHACTh W yciablmiaTh. OHO CMOCOOHO 3aCTaBUThH HAC
CMeAThCS U MakaTh. OHO UMeeT ayiy u cepAaue. Yyao poxkaaercs 3/ech Ha CIIEHE
U UMS MY - TaHell.

Tak 4to nep3aiite, MpU KEeJIAHUU U yCePJIUU BCE MOTYYUTCs! A s X0uy 3aKOHUYHTH
Halll MacTep-KJIacC CIOBAMMU:

Tanuyure, 101, HACTAKIANTECH,
Jpyr npyry B TaHUE yJIbIOANTECH.
TBopuTE B MUpPE KPacoTy,

Haps Hanexay u Meuty!



